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centro servizi volontariato
Astl e Alessandria

Percorsi inclusivi focalizzati sull’espressione corporea, I'autonomia
e la socializzazione

26 FEBBRAIO 2026

dalle 18.30 alle 19.30
presso FOYER DELLE FAMIGLIE - via Migliavacca, 5 - Asti

Docente: Fiorella CARPINO

Il teatro viene utilizzato come strumento terapeutico e artistico, offre possibilita di
esprimersi nelle differenti forme. E' una pratica che promuove la consapevolezza,
la crescita e I'empowerment delle persone singolarmente e in gruppo utilizzando diversi

tipi di linguaggi artistici, processi creativi e forme di performance.
Ha come finalita la crescita e il cambiamento della singola persona, nel rapporto
mente-corpo-emozioni-spirito, e della comunita locale, nella sua dimensione umana,

sociale e culturale.

Gli incontri si svolgeranno ogni giovedi
come da calendario che verra fornito al primo incontro

Per INFO e PARTECIPAZIONE contattare: 335.7199129 - cepim.asti@gmail.com




