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e un progetto realizzato
grazie al contributo di
Fondazione nel contesto

del Bando

Il gruppo e uno spazio comune,
ma ogni storia e unica.

|

\

Per saperne
0131.325369 (anche su whatsapp)

associazionegapp@gmail.com

Associazione GAPP Gruppi per adolescenti, genitori e
A4 Piazza Garibaldi, 21 - Alessandria adulti in cerca di nuovi equilibri
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Ci sono momenti in cui ci si sente in sospeso. Adolescenti
Tra cio che eravamo e cio che vorremmo diventare.
Tra il bisogno di farcela da soli e il desiderio

di essere ascoltati. Per ragazzs che si sentono sols,
~N ) g incompresa o0 vivono ansia, tristezza,
Sos nasce per offrire gruppi di incontro .
) i o ) confusione
e di parola, spazi protetti in cui poter
condividere difficolta, emozioni, domande. . .
. L . Genitori
Nel gruppo, cio che pesa puo diventare pensabile.
Per madri e padri in difficolta nel ruolo
Come arie pacrt 2 net e
educativo o che vivono conflitti con i/le
Colloquio conoscitivo individuale Figli/e
10 incontri di gruppo Adulti
(max 10-15 partecipanti)
Colloquio di restituzione finale Per chi sta attraversando crisi,

cambiamenti o si sente bloccats, isolats,
Percorsi gratuiti con il Bando Smart “in sospeso”



