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ARte MOvimento Narrazione per un Invecchiamento Attivo
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Percorsi integrati di benessere, espressione e consapevolezza
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CORSO DI YOGA DOLCE

48 Una pratica gentile per stare bene
Con calma e senza stress

SI CONSIGLIA ABBIGLIAMENTO
COMODO E UN TAPPETINO

Con Brunetta Santi, la ginnastica dolce con
stretching e respirazione per entrare in un
4% Mondo di reale benessere e consapevolezza

CALENDARIO CORSI
Lezione di prova: Mercoledi 15/4/2026
- Orario: Dalle ore 17 alle ore 18

resso

Bocciofilo Alessandrino
Spalto Borgoglio, 8 (AL)

PARTNER

Castellazzo Soccorso ODV Centro Down Alessandria ODV A.N.M.I.C. ALESSANDRIA
Lisondria Ades APS 505 ALESSANDRIA

Movimento Cristiano Lavoratori APS ASD Clrcolo Scacchistico Aless:



