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ARte MOvimento Narrazione per un Invecchiamento Attivo
Percorsi integrati di benessere, espressione e consapevolezza

CORSO DI SIT DANCE

Allenamento, ballo, coordinazione e
tantissimi sorrisi, tutto su una sedia!

d SI CONSIGLIA ABBIGLIAMENTO

~ COMODO
Con Cristiana De Giglio. trasformerai
~4""1 una semplice sedia in uno strumento
N di benessere

CALENDARIO CORSI
Lezione di prova: Giovedi 16/4/2026 p
Orario: Dalle ore 15.30 alle ore 16.30 Z\_
Presso <« .
Bocciofilo Alessandrino \\( \ L)
Spalto Borgoglio, 8 (AL) N ‘_J—‘_:“-:h\\ P L 7/

PER INFO TEL. 340/2590545

PARTNER

Castellazrzo Soccorso ODV Centro Down Alessandria ODV A.N.M.I.C. ALESSANDRIA
Lisondria Ades APS S0S ALESSANDRIA

Movimento Cristiano Lavos atori APS ASD Clrcolo Scacchlstico Aiessandria




