Capire correttamente le diciture “Da consumarsi preferibilmente
entro il” e “Da consumarsi entro il” presenti sulle confezioni dei
prodotti alimentari

“Da consumarsi preferibilmente entro il” indica la data fino alla quale un alimento conserva le sue qualita specifiche.

> Lalimento puo ancora essere consumato dopo la data indicata se le condizioni di conservazione specificate
nelle istruzioni sono state rispettate e la confezione é integra; probabilmente pero le sue qualita organolettiche
hanno iniziato a degradarsi.

> La data indicata dopo la dicitura “Da consumarsi preferibilmente entro il” appare su una vasta
gamma di prodotti alimentari refrigerati, congelati, essiccati (pasta, riso), in scatola o altri alimenti quali olio,
cioccolata ecc.

> Verificare se la confezione é intatta o no e controllare se l'aspetto, l'odore e il gusto dellalimento
sono o no accettabili prima di gettare un prodotto il cui termine minimo di conservazione (da
consumarsi preferibilmente entro il) & superato.

> Dopo aver aperto la confezione di un prodotto alimentare il cui termine minimo di
conservazione e passato, seguire tutte le istruzioni fornite, per esempio “a confezione aperta
consumare entro ... giorni”.

Per maggiori informazioni sui modi per ridurre lo spreco di cibo visitare il sito
“http://ec.europa.eu/food/food/sustainability/index_en.htm”




Capire correttamente le diciture “Da consumarsi preferibilmente
entro il” e “Da consumarsi entro il” presenti sulle confezioni dei
prodotti alimentari

“Da consumarsi entro” indica la data fino alla quale il prodotto si puo consumare in modo sicuro, ossia la data di scadenza.

> Non consumare alimenti dopo la loro data di scadenza.

>.a data di scadenza (“da consumarsi entro Il ) appare su alimenti rapidamente deperibili per esempio il pesce
fresco, la came fresca tritata ecc.

> Seguire fedelmente le istruzioni di conservazione quali “conservare in frigorifero” oppure “conservare a una
temperatura tra 2 e 4°C” in caso contrario il prodotto deperisce piti rapidamente e vi & il rischio d'intossicazione

alimentare.

> Congelando in modo corretto il prodotto a casa subito dopo averlo acquistato é possibile estenderne la durata
oltre la data di scadenza; occorre perod assicurarsi di seguire le istruzioni presenti sulla confezione, per esempio
‘congelare entro la data di scadenza” oppure “scongelare completamente il prodotto prima di
utilizzarlo e consumarlo entro 24 ore”.

> Quando la confezione di un prodotto alimentare che reca una data di scadenza é stata aperta si
devono seguire tutte le istruzioni di conservazione e d'impiego, per esempio “‘consumare entro
tre giorni dall’apertura”, tenendo presente che il prodotto alimentare andrebbe consumato
prima della data di scadenza.

Per maggiori informazioni sui modi per ndurre lo spre:o di cibo visitare il sito
“http://ec.europa. <_en.htm”
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