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Costituita nel 2009, ha come focus la sanita pediatrica e le migliorie ai servizi ad essa legati
Due i progetti di quest'anno: I'ecografo per Ostetricia e lo scanner per Anatomia patologica

Macchinari d'eccellenza
acquistati per I'Infantile
dalla Fondazione Uspidalet

LASTORIA/1

SARAFISICHELLA
ALESSANDRIA

el 2009 nasceva la
Fondazione Uspida-
let, ente dell’Ospeda-
le Infantile «Cesare
Arrigo» che ha come focusla sa-
nita pediatricadaOal8annie
si occupa di migliorare i servi-
zi ad essa legati: «Abbiamo ac-
quistato attrezzature e macchi-
nari puntando all’eccellenza,
aciochedimeglio poteva offri-
re il mercato in rapporto alle
esigenze con una duplice otti-
ca: dotare distrumentidiavan-
guardia e richiamare I'interes-
sedel personale medico e infer-
mieristico — dichiara il presi-
dente Bruno Lulani -. Sappia-
mo che gli ospedali sono fatti
dimacchine edipersonee que-
stoéilnostroscopoy.

Due i progetti del 2024:
«EcografiAmoy per I'acquisto
diunecografodialtafasciana-
to e studiato per 'Ostetricia e
la Ginecologia che, trale altre,
consentira diagnosi prenatali
eecografie ostetriche dilllivel-
lo. L’altro & relativo all’acqui-
sto di uno scanner e di un soft-
ware ad altissima definizione
perilsistema direfertazione di
Anatomia Patologica dell’In-
fantile: «Quest’ultimo proget-
to lo abbiamo chiamato Digi-
tal Pathology e ci permettera
una gestione interna dei vetri-
ni oltre a profondita e imme-
diatezza di analisi e la possibili-
ta di tornare sull’argomento
avendo archiviato le informa-
zioni», aggiunge Lulani.

Gliinvestimenti dellaFonda-
zione Uspidalet sono votati a
rendere 1'ospedale attrattivo
e, come dice il suo presidente,
investire «per migliorare 1'u-
manizzazione degli ambien-
ti». Lulani non sa se sara possi-
bile chiuderlo il prossimo an-
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LaFondazione Uspidalet e attivada 15 anni

no, ma il progetto 2025 preve-
de I'acquisto di un macchina-
rio per la risonanza magneti-
ca: «Oggi I'Infantile non ne ¢
dotato e, quando & necessario
un esame di questo genere, i
bambini vengono trasportati
alSs. Antonio e Biagio».
Sulsito di Uspidalet compa-
reuna frase: «tanti bambini ar-
rivano da tutta Europa e il pilt
distante ha viaggiato da Danzi-
ca in Polonia per 1650 km per
raggiungere I’Ospedale Infan-
tile di Alessandria». Lulani la
suggella a testimonianza della
qualita del servizio sanitario
offerto dalla struttura: «Ragio-
nando in termini economici e
paragonandolo a un’azienda,
una percentuale compresa tra
il 40 e il 45% del fatturato
dell’Infantile & fatto di esporta-
zione, nel senso che é costitui-

to daricoveri, assistenza e atti-
vita chirurgica e cura a perso-
ne esterne alla provincia. I pa-
zienti provengono da tutta Ita-
liao daregionilimitrofey.

Da tre anni € stato istituito
il Premio Letterario Fondazio-
ne Uspidalet Alessandria Cul-
tura, focalizzato sul mondo
adolescenziale. Il concorso ¢
costituito da tre sezioni: nelle
prime due, «Narrativa» e «Gra-
phic Novely, possono concor-
rerele opere letterarie a stam-
padi autori italiani e stranieri
pubblicate in Italia e in lingua
italiana con protagonisti ado-
lescenti e/o comunque incen-
trati su tematiche adolescen-
ziali. La terza, «Racconto Ine-
dito Tema Liberoy, sono i gio-
vani stessi a partecipare e a ci-
mentarsi in un elaborato che
non deve superare le 45 mila

battute, cioeé una quindicina
di pagine, scegliendo libera-
mentel’argomento.

La terzina finalista sara co-
municata pubblicamente il 16
novembre in un evento a Book-
city Milano, mentre la premia-
zione dei vincitori, uno per se-
zione, si terra giovedi 28 no-
vembre alle 21 al Teatro Ales-
sandrino. Una serata culturale
e musicale in cui si alterneran-
no tre relatori: il giornalista
Ferruccio De Bortoli, 'oncolo-
go e farmacologo Silvio Garat-
tini e il tiktoker, divulgatore e
content creator Elvis Tusha:
«Ognuno di loro, secondo la
propria ottica, fara un inter-
vento tarato su questioni ado-
lescenziali - fanotare Lulani-.
Garattini si concentrera mag-

Il presidente Lulani
“Il prossimo passo sara
un’apparecchiatura per
larisonana magnetica”

giormente sulla parte sanita-
ria, De Bortoli immagino ap-
profondira I'investimento del
capitale umano, mentre Tu-
sciaparleradiintelligenzaarti-
ficiale in una modalita giova-
ne pensata perigiovani». L’ac-
compagnamentomusicale e af-
fidato al gruppo jazzistico del
conservatorio «Vivaldi».

«Sara una serata-evento a
cui miauguro vogliano parte-
cipare in tantissimi, specie i
ragazzi. Ricordo che fino ai
25 anni I'ingresso gratuito fi-
noa25anni. Perglialtriil co-
sto sara di 22 euro. Anche in
quest’occasione vogliamo fa-
reraccolta fondi, offriamo al-
la citta un bellissimo spetta-
colo e diamo soprattutto una
conclusione importante e de-
gnaal Plusy. —

©RIPRODUZIONERISERVATA

La salute dei piccoli & la priorita della Fondazione

“Un sorriso per loro” al Cesare Arrigo
Un’equipe di medici
segue gratis i bambini
conil “labbroleporino”

LASTORIA/2

MAURIZIO SALA
ALESSANDRIA

n SorTiso per
loro» € una
<< realta picco-
la ma unica

nel panorama nazionale. L’as-
sociazione prende in cura da
30 anni bambini affetti da la-
biopalatoschisi (labbro lepori-

no), grazie alla felice intuizio-
ne di Francesco Vaccarella: da
lui ha raccolto il testimone
Marcello Canestri. La sede
dell’associazione & all’ospeda-
le infantile Cesare Arrigo dove
«Unsorriso per loroy haun pro-
prio ambulatorio in cui assiste
e segue i piccoli pazienti insie-
me al dipartimento di Chirur-
gia Pediatrica, di cui & respon-
sabile Carlo Carlini.

Sein tutta Italia queste cure

RN

e

L'equipe di medici volontari che si occupa dei bimbi all'Infantile

hanno un costo, ad Alessan-
driasono gratuite. Lo sonosta-
te per gli oltre 300 bambini
che, dal 1993, hanno ritrova-
to il sorriso. «Si tratta di cure
lunghe, non semplici e multi-
disciplinari. I nostri pazientili
incontriamo poco piti che neo-
nati e li salutiamo quando so-
no ventenni» dice Canestri. E
se il direttivo € composto da
un gruppo ristretto di profes-
sionisti, tra cuila figlia di Fran-
cesco Vaccarella, Francesca, e
la cugina Marilena, i volontari
sonouna trentina ein gran par-
te genitori. «Il nostro primo ba-
cinodiriferimentoeil Piemon-
te,quindi Liguriae Valle d’Ao-
sta, ma non sono mancati pa-
zienti da Sicilia e Sardegna.
Siamo attenti all’aspetto medi-
co come al supporto e al soste-
gno alle famiglie chiamate ad

affrontare il problema» ag-
giungeil presidente.

«La gratuita del servizio ha
sorpreso anche a un recente
convegno al Bambin Gestt di
Roma - ricordano all’associa-
zione-maessa é possibile gra-
zie all’opera volontaria dei
professionisti nonché alla ge-
nerosita dellacomunita. E bel-
lo sapere che c’é una base che
cisostiene e si prodiga in tutte
leiniziative benefichey. La pilt
grande raccolta fondi fu nel
2019 con una cena che porto a
tavola alla Cittadella 2.200
persone. «La sensibilita della
popolazione infonde grande
gratificazione. Non vorrem-
mo che avventura si esauris-
se con noi» conclude I’associa-
zione, facendo appello a nuo-
vimedici volontari. —
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Eattivala partnershlp conlasocietadi basket casalese

Una presenza preziosa nei vari reparti dell'ospedale Santo Spirito e all Ospitalita Casa di riposo
che adesso si e estesa a Mnemosine per dare sostegno alle persone alle prese con 'Alzheimer

[.e relazioni umane al centro
dellamission dell’Avo Casale

LASTORIA/3

FRANCANEBBIA
CASALE

reziosa e indispensa-

bile 'opera dell’Avo

casalese, che sopperi-

sce alla carenza di
personale ormai cronica nei
centridi cura eassistenza. «E
soprattutto un’azione di “re
lazione” - dice la segretaria
Angela Bontade - per offrire
agli utenti quell'umanita
che spesso, per mancanza di
tempo, viene a mancare
nell’assistenza ai malati o al-
le persone anzianey.

Chi si trova in un letto di
ospedale, spesso senza una
presenza costante dei familia-
ri, ha infatti bisogno di essere
rassicurato, di scambiare
qualche parola, insomma di
quei contatti umani che ren-
dono pit sopportabile un pe-

“Toechiamo con mano
ogni giorno il bisogno
di supporto psicologico
degli anziani soli”

riododiricovero. Le 24 volon-
tarie, ora col supporto di due
uomini, non svolgono la pro-
pria attivita solo all’ospeda-
le,maancheall’Ospitalita Ca-
sa di Riposo di piazza Battisti
nei varireparti e pure nel nuo-
vo Centro diurno Mnemosi-
ne, rivolto a persone affette
da demenza senile e, pili nel-
lospecifico, dall’Alzheimer.
Inquellastrutturail rappor-
to umano & particolarmente
importante per fareriemerge-
re ricordi della vita, emozio-
ni sopite, anche se la mente
perde qualche colpo, conrica-
dute positive sulle patologie
mentali. Il «prendersi cura»
della persona, e non solo del-
la sua salute fisica, € un capo-
saldo su cui insiste la direttri-
ce sanitaria della struttura,
DanielaDegiovanni.
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Defmlrel lanostra
un’azione direlazione
per offrire quella
umanita che spesso
serve ai pazienti

ANGELABONTADE

SEGRETARIA
AVOCASALE

Circa 43 anni di via per ’A-
vo casalese, alti e bassi parten-
dodaunvolontariatonei vari
reparti del Santo Spirito, spes-
so facendo leva su una buona
carica di umilta, imboccando
persone che da sole non ce la
facevanoacibarsi.

«Oggiilnostroapporto—ag-
giunge Bontade - € piti psico-
logico, ma non meno impor-
tante. Tocchiamo con mano
ogni giorno sia all’ospedale
chealla Casadiriposo quanto
le persone sono sole e abbia-
no bisogno di una vita socia-
le, piti facile da veicolare se si
€ a contatto con chi vive fuori
dalla struttura. Con gli ospiti
siamo andati alla Festa del Vi-
no del Monferrato Unesco ed
€ stato un successoney. Dun-
que, una sorta di «ricarica» di
umanita, un’iniezione di co-

raggio nell’affrontare mo-
menti pitt bui della vita. Ma
come si fa a trovare dentro di
sé tantaenergiapositiva?
«Seguiamo corsi di forma-
zione — dice Angela Bontade
—eneinizieraunoabreve che
ci auguriamo possa servire
ad incrementare i nostri vo-
lontari. Pit1 siamo, pit1 perso-
ne potremo aiutare. Chiedia-
mo a coloro chesi avvicinano
anoi di mettere a disposizio-
ne almeno due ore alla setti-
manadel loro tempoy. Unari-
sorsa che ad un evento bene-
detto dal vescovo Gianni Sac-
chi era diventato uno slogan
dascrivere sui cartelli: «Quan-
do regali a qualcuno il tuo
tempo, regali un pezzo della
tua vita che non tornera mai
pitiindietro». —

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Nelle rsa due gruppi, per 3 giorni a settimana

Dal 2004 a Tortona
sei anni dopo a Novi
I’azione dei volontari

LASTORIA/4

MARIA TERESAMARCHESE
TORTONA

Avo a Tortona era
nata nel 2004 e si
era costituita 1’an-
no successivo. «Nel
2010 abbiamo esteso la nostra
attivita anche all’ospedale di
Novi-spiegalapresidente Bea-
trice Cantelli -, su iniziativa

dei medici che ’hanno voluta
fortemente anche in quella
strutturay.

L’associazione, composta
da 70 volontari, prevalente-
mente donne, opera con due ti-
pidiservizio: al centro prelievi
per 'accoglienza e nei reparti
per la compagnia e ’ascolto
dei pazienti. A Tortona, inol-
tre, si prestaservizioin tre case
di riposo. «I’Avo nasce per il
settore ospedaliero - dice la

llgruppo dell’Avo di Tortona, unarealta con 70 volontari estesa a Novi

presidente -. ma siamo anche
nelle rsa Lisino e Centro Mater
Dei di Tortona e I Giardini di
Casalnoceto. Nelle case diripo-
so i volontari sono divisi in
gruppi e fanno tre giorni alla
settimana di servizio: quello
della messa, quello della tom-
bolaeil giornoin cui proponia-
mo progetti che ci vengono fi-
nanziati dalla Fondazione Cas-
sadiRisparmio di Tortonaeda
altre realta. In questo momen-
to abbiamo in corso la pet the-
rapy col supporto del Rotary
Club Gavi Libarnay.

Alla Lisino, con I’aiuto di un
collega musicista, I’Avo é riu-
scita a organizzare un coro di
ospiti per i canti della messa.
«Per le attivita nelle case di ri-
poso - aggiunge - € necessario
l’aiuto dei volontari che cono-
scono gli ospiti da anni. Sotto

la guida della psicologa della
struttura, abbiamo i nominati-
vi degli ospiti che possono par-
tecipare sia alla tombola sia al
karaoke sia alla pet therapy. Il
supporto consiste nell’andare
nei reparti a prendere gli ospi-
ti, quasi tutti su sedia a rotelle,
portarli nella sala dove avvie-
nel’attivita e prestare loro assi-
stenza per ogni necessitay.

I volontari Avo entrano nel-
lestrutture con una convenzio-
ne firmata e l'assicurazione.
«Queste spese le sosteniamo
noi grazie alla Fondazione Cr
Tortonache ci hasempre aiuta-
to dal 2004 e continua a soste-
nerci nelle spese vive. Noi non
raccogliamo soldi: una volta
I’anno facciamo il corso e in
questomodoriusciamo areclu-
tarne di nuoviy. —
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In provincia l'associazione conta 67 aderenti e 20 volontari operativi guidati da Umberto Conte
Gli ex pompieri si occupano di attivita di sensibilizzazione e delle visite guidate della sede

I vigili del fuoco in congedo
“Insegniamo ai piu giovani
la cultura della sicurezza”

LASTORIA/1

LUCALOVELLI
ALESSANDRIA

na realta dalla sto-
ria ventennale, pre-
sentesu tuttoil terri-
torio italiano con
I’obiettivo di radunare i pom-
pierinon pittin servizio. L’As-
sociazioneNazionale dei Vigi-
li del Fuoco, attiva anche in
provinciadi Alessandria, € un
sodalizio consolidato e attivo
nell’ambito della sensibilizza-
zione alla sicurezza e non so-
lo. «La nostra organizzazione
nasce da quella che una volta
si chiamava “Vigili del fuoco
incongedo”, fondatada colle-
ghi in pensione per mantene-
resaldo e cementato lo spirito
del corpo - spiega il segreta-
rioprovinciale Claudio Vetto-
rello —. Diffondiamo la cultu-
ra della sicurezza sfruttando
lenostre conoscenze, organiz-
zando incontri sul tema. Con
l'aiuto del Csva, pubblichia-
mo un libretto nel quale ven-
gono elencati i maggiori ri-
schi di incidenti domestici
che poi consegniamo ai bam-
bini e, di conseguenza, ai loro
genitori. Abbiamo 67 soci e
una ventina di operativi, che
a turno danno la propria di-
sponibilita per essere presen-
tiaivariappuntamentiy.

Il presidente di lungo corso
dell’associazione € Umberto
Conte, nome noto anche peril
grande impegno nel mondo
del volontariato. «Riveste la
carica da diversi anni. Ha vi-
sto da vicino la terribile allu-
vione di Firenze del 1966. Ha
fondato la sezione Avis a Ca-
stelletto Monferrato ed é sta-
to insignito della medaglia al
Valore civile, in quanto € riu-
scito a salvare la vita a una
bambina grazie a una tempe-
stivadonazione disangue. Og-

Tantele iniziative alle quali partecipanoivigili del fuoco in congedo

gi ha 90 anni. Il suo coetaneo
Luigi Rizzo, nostro socio, ha
ricevuto la benemerenza co-
me partecipante durantei pri-
misoccorsidel Vajont. Gliver-
ra consegnata a Santa Barba-
ra (patrona del corpo celebra-
tail 4 dicembre, ndr)». Iradu-
ninazionali, un tempo annua-
li, sisvolgono oraognidue an-
ni e in citta sempre diverse.
Nonostante unricambio gene-
razionale piuttosto faticoso,
lapartecipazione aglieventie
sempre garantita.

«Quando possiamo, diamo
una mano alle altre associa-
zioni. La nostra presenza e
prevalentemente legataa ceri-
monie e commemorazioni. Il
4 novembre, abbiamo preso
parte alle celebrazioni per la
giornata nazionale delle for-
ze armate. Il nostro picchetto,

in queste occasioni, non man-
ca mai — prosegue Vettorello
—. Siamo stati a Quargnento
per la messa in suffragio dei
tre colleghi morti nel 2019
(Matteo Gastaldo, Marco Tri-
ches e Antonino Candido,
ndr). Presenti pure al trenten-
naledell’alluvione di Alessan-
dria. Alcunidinoieranoinser-
vizio all’epoca. Abbiamo ri-
cordato quei momenti, anche
ipit brutti in cui alcuni di noi
hanno rischiato la pelle. Tutti
ciricordiamo di quanto € sta-
ta tremenda. L’11 novembre
saremo a Casale per la messa
in ricordo di Bachisio Pala,
pompiere morto in servizio a
soli 33 anni nel 1996 mentre
si stava recando a effettuare
uninterventop.
L’associazione sirivolge so-
prattuttoai giovani delle scuo-

le, con iniziative dedicate.
«Nel corso dell’anno, parec-
chi istituti chiedono di visita-
relacasermain citta. Noicioc-
cupiamo dell’accoglienza e
dell’accompagnamento dei
visitatori, oltre che di fornire
informazioni ai pitt giovani
sulle norme di sicurezza — ag-
giungeil segretario—. Eimpor-
tante farnotare loroi pericoli,
in modo che li evitino. Una
volta che si rispolvera il sape-
re su come proteggersi da si-
tuazioni di questo tipo, € gia
un bel passo in avanti». Non
sono pero queste le uniche ini-
ziative messe in atto dal soda-
lizio in favore dei piti giovani.
«La nostra sezione aderisce
all’iniziativa nazionale deno-
minata “Pompieropoli”, dedi-

Tra le iniziative
piu note rivolte
agli istituti scolastici
ce “Pompieropoli”

cataai bambinidai 2 ai 12 an-
ni — conclude -. Si tratta di
una sorta di campo di adde-
stramento attraverso un per-
corso guidato in cui si posso-
no cimentare. Provano la di-
scesadel palo elo spegnimen-
to del fuoco in una vasca in
cuisolitamente sifanno gli ad-
destramenti. Alla fine della
giornata, ricevono il diplo-
ma di “pompiere per un gior-
no”. Diversi Comuni chiedo-
no di organizzarla. Noi ci
mettiamo a disposizione. Ac-
cogliere bimbi e scolaresche
€ cio che ci da maggiore sod-
disfazione. Si vede la gioia
che riusciamo a trasmetter-
gli. A livello nazionale, sia-
mo in prima linea con attivi-
ta di beneficenza: siamo an-
chetestimonial Unicef». —

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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“Da Valenza a Gavi
il nostro supporto
nelrogo di Villa Raggio”

LASTORIA/2

FRANCANEBBIA
VALENZA

una fortuna avere una
caserma dei Vigili del
fuoco in citta, perché
ogniemergenza cheri-
chieda il rapido intervento
puo essere soddisfatta in cin-
que minuti. «Siamo un’appen-
dice dei pompieri di Alessan-

dria - spiega il coordinatore
Andrea Lovisetto che, dal
1992, fa parte di questo corpo,
nato a Valenza nel 2008 -. Un
volontariato un po’ diverso da
altri settori perché la formazio-
ne & decisamente piii rigida in
quanto interveniamo in eventi
pericolosi per salvaguardare
persone, animali e beni.
Quali i campi d’azione, al di
ladegliincendi? «Siamodi sup-
porto alla caserma di Alessan-

A

Ivigilidel fuoco di Valenzaintervengonoinincidenti eincendi

dria e pur avendo una compe-
tenza territoriale, spesso sia-
mo impegnati fuori territorio,
come € successo recentemente
aGavi per VillaRaggio. Poi en-
triamo in funzione in molti
eventi catastrofici comeleallu-
vionioinincidentistradali, do-
ve bisogna agire il pilt veloce-
mente possibile per salvare vi-
te umaney. Ancora fresco € il
ricordo di Lovisetto e dei suoi
compagni di circa un anno fa
quando intervennero sulla
strada che da Valenza condu-
ce a San Salvatore dove un
giovane era finito fuori stra-
daautonomamente.
«Fusubito chiaro che era gra-
ve e 'auto era accartocciata,
ma con immenso piacere riu-
scimmo a salvare quella vitay.
Ancoraoggiil giovane fa visita
regolare ai suoi salvatori per di-

mostrare la sua gratitudine.
«loprestoservizio due volteal-
lasettimanadalle 20 alle 7, poi
hoi turni diurni dei festivi - ag-
giunge Lovisetto -. I nostri cor-
si di formazione sono di 120
ore, ciappoggianoi colleghi di
Alessandria e I'ottimo coman-
dante Ciro Bolognese». Un ca-
pannone come sede accanto al
ponte ferroviario che conduce
all’area industriale, un Aps,
cioe un auto pompa serbatoio
e una «modulo boschivoy cioe
una jeep per interventi in luo-
ghi pitt limitati, circa 60 i vo-
lontari e «un bisogno sempre
maggiore di altre persone per-
ché gli eventi cui dobbiamo fa-
re fronte sono sempre piti ecce-
zionaliy. Giulio, il figlio di An-
drea ha 9 anni: gli piacerebbe
seguirele ormedel padre. —
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Frequente laloro presenzaalle cerimonie e alle commemorazioni

Realta nata nel 1995 in tandem con quella della citta dell'oro ma in sequito divenuta autonoma
‘Lavoriamoa serviziinconvenzione e cioccupiamo pure didisinfestazione da calabronie vespe”

A San Salvatore ce il “pool”
che copre un vasto territorio

LASTORIA/3

MAURIZIO SALA
SAN SALVATORE MONFERRATO

li interventi antin-
cendio e sui luoghi
degli incidenti stra-
dali sono solo un ri-
cordonon essendo pili possibi-
li, ma I'impegno per il prossi-
mo & immutato all’Organizza-
zione europea Vigili volontari.
Una realta nata nel giugno
1995 in tandem con quella di
Valenza ma diventata autono-
ma e che, dal 1998, ha uno
sportello su piazza Carmagno-
la ma sede operativa e magaz-
zinoin frazione Valdolenga.
«Qui, ogni martedi e giovedi
programmiamo e svolgiamo i
servizi su tutto il territorio»
spiega Ivano Capellino, presi-
dente a cui fanno riferimento
una dozzina di aderenti. Con
luivisono ex vigili del fuoco co-

Ogni martedi e giovedi
ce lariunione per
programmare i compiti
perl'intera area

me militari, un gruppo misto,
con uomini e donne tutti over
50. «Purtroppo il coinvolgi-
mento dei giovani e difficolto-
so, quando invece sarebbero
fondamentali per far continua-
re a fruttare quel seme gettato
trent’anni fa» dicono in sede.
In attesa di un secondo mezzo,
il gruppo e dotatodiun veicolo
Dacia Jogger 4x4 completa-
mente equipaggiato. Uomini e
veicolo sono pronti anche a
mettersi a disposizione in caso
di emergenze del Com 4 (cen-
tro operativo misto di Protezio-
ne civile coordinato dal vice
presidente Roberto Mauro
Lombardi) che interessa San
Salvatoree Valenza.

La quotidianita e rappresen-
tata da una serie di servizi, a
chiamataein convenzione: so-
no quelli che forniscono le ri-

IVANO CAPELLINO

PRESIDENTE
VIGILISAN SALVATORE

Proviamo a portare
con noi i giovani per
far fruttare il seme
gettato annifa, ma
e impresa difficile

sorse economiche perilmante-
nimento. «Il numero maggiore
di interventi e per disinfesta-
zione da calabroni e vespe, in
canne fumarie e tapparelle -
annota Lombardi —. Al contra-
riounsolo intervento negli ulti-
mi mesi ha riguardato api,
quando abbiamo dovutoracco-
gliere un favo da 5 mila esem-
plari che si era posato al terzo
piano diun’abitazioney.

Ci sono quindi le operazio-
ni di disinfestazione dalla
presenza di insetti e topi nel-
le strutture residenziali e pub-
bliche, come alla Casadiripo-
so di Valenza. «E ci adoperia-
mo nel recupero degli anima-
li, abbandonati o feriti» spie-
ganoall’associazione.

«Il nostro mezzo & equipag-
giato con estintori ed abbiamo
esperienza sul campo, ma gli

ultimi interventi in tal sensori-
salgono ormai al 2012 quando
ciadoperavamo in supporto ai
Vigili del Fuoco. Poile normati-
ve sono cambiate e non ci e pilt
possibile operare in situazioni
di emergenza, come ad esem-
pio non possiamo operare su
scale oltre i 4,5 metri d’altez-
zay puntualizza il presidente
Capellino.

«Le disposizioni legislative
sono mutate ma non il nostro
impegno a fianco del prossi-
mo. Lostessochecivedeinser-
vizi quotidiani, come nel re-
cente passato mobilitarci a for-
nire materiale e supporto nei
luoghi colpiti da calamitae ter-
remoti. Siamo andatiin Abruz-
zo e fino in Puglia» concludo-
no all’Organizzazione euro-
peaVigilivolontari. —

©RIPRODUZIONERISERVATA

| volontarivalenzaniquidatida Marika Franchini

“Durante le emergenze
siamo vicini ai cittadini
anche a livello morale”

LASTORIA/4

on una ventina di vo-
lontari, in cui spicca
la figura dell’ex cam-
pionessa di judo Ma-
rika Franchini come presiden-
te, e indicata generalmente co-
me «Protezione civiley: in real-
ta e ’'Organizzazione europea
Vigili del fuoco volontari di
Protezione civile. A Valenza e

nata nel 1994 in seguito all’al-
luvione, prima guidata da
Mauro Lombardi: Franchini
ne ha raccolto il testimone nel
20220. «Facciamo parte —dice
la presidente — della colonna
mobile provinciale con sede a
San Michele ed & con i colleghi
alessandrini chesiamo interve-
nutiinvariesituazionidiemer-
genza, tra le piti vicine nell’ot-
tobre 2021 per l'alluvione di
Ovada, ma non ci sono grandi

..
e
AN

7

j iy
PRyrezmr{'e CIVIL
REGIONE PIEMONTE
VOLONTARIATO

Tantigliinterventi, traipit vicini quello per I'alluvione di Ovada del 202

T

1

differenze traunluogo el’altro
quando si viene colpiti da un
evento eccezionale. La popola-
zione ha bisogno di tutto, di
aiuto materiale, di gente che
spali fango, di acqua e cibo,
masoprattuttodirassicurazio-
ni quando si € persa la casa o,
ancorapeggio, qualcuno.

Per diventare volontario si
seguono corsi di formazione
«dovesiimpara come muover-
siin certe occasioni. Non basta
avere buona volonta e voglia
diaiutare gli altri. Una conside-
razione che calza a pennello
nei fatti recenti di Valencia, in
Spagna, dove molti “angeli del
fango” sono arrivati senzaalcu-
na preparazione e quindi sono
stati difficili da organizzarey.
LaProtezione civiledi Valenza
partecipa spesso a manifesta-
zioni con l'obiettivo di imple-

mentare il numero dei volonta-
ri «che non sono mai abbastan-
zay, ma anche per ribadire la
parita di genere. «Secondo me
non cisono differenze tra chisi
dedicaaquesto tipodi volonta-
riato, perché simaturaunasen-
sibilita verso gli altri comune a
entrambi i sessi». Pero Franchi-
ni € 'unica donna presente nel
coordinamento provinciale,
incui é entratanel mese di apri-
le. «Forse — dice — quel qualco-
sa in pitt che le donne mettono
a disposizione: l’approccio
conle persone. Mi & capitatoin
un’occasione di particolare
tensione durante un’alluvione
di riuscire a convincere un’an-
ziana ad abbandonare la casa,
cosa che non era riuscita ai
miei colleghi. E molto pit cid
chesiricevey.F.N.—

©RIPRODUZIONERISERVATA
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L'Angsa di Casale e nata nel 2018 da un gruppo di famiglie che ha affrontato un percorso comune
I nuclei che nefanno parte sono 25 mailnumero digiovani coinvoltinelle varie attivita e maggiore

“Con psicologi e laboratori
alutiamo 1 ragazzi autistici
nel passaggeio all’'eta adulta”

LASTORIA/1

MAURIZIO SALA
CASALE MONFERRATO

adisabilitaliaccomu-

na e da oltre sei anni

li unisce portandoli a
realizzare progetti e
iniziative. Angsa & nata a Ca-
sale nell’agosto del 2018,
quando un gruppo di fami-
gliari di ragazzi autistici ha
deciso di formalizzare in
un’associazione un legame
chesi era creato attraverso la
comune esperienza. I nuclei
che oggi ne fanno parte sono
25 ma il numero dei soggetti
coinvoltinei diversi program-
mi € spesso superiore: si trat-
ta di persone autistiche resi-
dentiin citta ein Monferrato.
Angsa, che ha un’ottantina
di sedi in Italia, a Casale e
ospitata al «Settore 3» di via
Magnocavallo. «Uno spazio
fondamentale ma condiviso,
per questo ci piacerebbe tro-
vare una “casa” tutta nostra,
funzionale anche per alcuni
dei progetti che realizziamo
enon solo per gli incontriy» di-
ce Cristina Tartara, da sem-
preal timone dell’associazio-
ne. Un desiderio di fronte a
tante azioni concrete che in
questi anni Angsa € riuscita a
mettere in campo. L’obietti-
vo e promuovere «|’educazio-
ne specializzata, 1’assistenza
sanitaria e sociale, la ricerca
scientifica, la formazione de-
gli operatori, la tutela dei di-
ritti civiliafavore delle perso-
ne autistiche e con disturbi
generalizzati dello sviluppo
affinché sia loro garantito il
diritto inalienabile a una vita
libera e tutelata, il piti possi-
bile indipendente nel rispet-
todellalorodignita e del prin-
cipio delle pari opportunitay»
precisa la presidente. Angsa
opera coniservizi sociali e le

Angsa e Comune promuovono anche I'attivita motoriain piscinaa Trino

istituzioni, andando a suppli-
re ai «vuoti» stimolando I'in-
teresse per questa fascia di
popolazione. Particolare at-
tenzione & posta nella fase di
transizione dei giovani auti-
stici all’eta adulta, per supe-
rare quel baratro che al mo-
mento si incontra dopo la
scuola. E in questo si sono in-
seritei«social skills training»
per giovani adulti, volti allo
sviluppo delle abilita sociali,
organizzati quest’anno e
pronti a tornare il prossimo,
sotto la guida della psicologa
Patrizia Gindri. «Anche dal
punto di vista sanitario € un
passaggio delicato visto chei
soggettilasciano la neuropsi-
chiatria infantile per essere
presi in carico dalla psichia-
tria, purnon essendo I'autisti-
co un malato psichiatrico»

fannonotareallasede.

Ad aver caratterizzato I’at-
tivitanegli ultimi anni e stato
il progetto «bluMuny, passeg-
giate ed escursioni nellanatu-
ra, utili per i partecipanti co-
me per la collettivita, mirate
apromuoverelaculturael’in-
teressenei confronti dell’auti-
smo, rendendolo pitu visibile.
A questo si lega la «Staffetta
Blu per ’autismoy che sisvol-
gedal 2022 coinvolgendo tut-
te le regioni: a rappresentare
il Piemonte quest’anno ¢ sta-
toproprioil gruppo casalese.

Interessati siaisoggetti fra-
gilicheiloro famigliari. «Stia-
mo raccogliendo le adesioni
per un nuovo progetto, gia fi-
nanziato, rivolto ai “si-
blings”, ovvero fratelli e so-
relle di persone con disabili-
ta, che sara condotto dall’or-

topedagogista Bert Pichaly.
Nonmancal’attivita educa-
tivo-motoria, sostenuta dal
Comune, attraverso un pro-
gramma aperto nelle scorse
settimane che vede i bambini
impegnati in piscina a Trino.
«Una trasferta necessaria vi-
stalacronicadifficoltanelre-
perire personale specializza-
to, con pochissimi educatori
presenti sul territorio» lamen-
tano all’Angsa. Per i bambini
sono pronti all’avvio labora-
tori con cui lavorare su alcu-
niaspetticheli portinoarico-
noscere espressioni, linguag-
gio, prosemicaed emozioni.
Seiprogetti godono di spe-
cifici finanziamenti pubblici
e sostegno dalle fondazioni,
la copertura delle spese vie-

Nella ex bottega
di Camagna sorgera
una nuovarealta
dove produrre biscotti

ne assicurata dalla raccolta
fondi che, ad esempio, porte-
ra Angsaad allestire una ban-
carella natalizia I'8 dicem-
bre: servira adistribuireil ca-
lendario eidolci sfornati dal-
lemamme.

L’associazione ha accolto
con entusiasmo anche la pro-
posta avanzata da Comune e
Pro loco di Camagna, che
mettera gratuitamente a di-
sposizione del gruppo l'ex
bottega del paese. «Siamo all
fase embrionale, pur avendo
giaregistrato il sostegno del-
laFondazione Cral —anticipa
Tartara — dopo i lavori di
adattamento dei locali, do-
vremmo riuscire a creare un
laboratorio nel quale i ragaz-
zi si adopereranno nella pro-
duzionedi biscotti». —

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Angsalavoraaprogetti che coinvolgano fratelli e sorelle deiragazzi

Ivolontari siadoperano per migliorare le abilita sociali degli assistiti

A Casalnoceto sipromuove pure la Pet therapy
Spazio per i minorenni
e residenza per adulti
allo storico “Paolo VI”

LASTORIA/3

MARIA TERESAMARCHESE
CASALNOCETO

1 Centro Paolo VI € nato
nel 1966 a Caldirola per
iniziativa di monsignor
Francesco Remotti e si &
spostatonel 1985 a Casalnoce-
tonellasedeattuale che e stata
poi ampliata. Oltre alla parte
terapeutica dedicata a utenti

minorenni, ¢’é una parte resi-
denziale per adulti non autono-
mi: questa parte & costituita da
unaRaf (Residenza assistenzia-
le flessibile) ed ¢ anche previ-
stal’apertura di un centro «Do-
po di noi». L’Associazione Fa-
miglie & nata, sempre su input
di don Remotti, nella seconda
metadegli Anni’90 eradunaal-
cuni familiari di utenti del Cen-
tro e di assistiti della Raf che si
vogliono adoperare per forni-

& B

& SR

L'entratadel Centro Paolo Vla Casalnoceto, dove si & spostatonel 1985

re ai ragazzi servizi integrativi
ma in stretta collaborazione
col «Paolo VIy». Conta poco pitt
diventisoci.

«Siamo concentrati sull’of-
frire ai ragazzi svago, vacanze,
interazioni sociali sul territo-
rio, escursioni—spiega il presi-
dente Simone Scaravelli—. Gi fi-
nanziamo da soli con i contri-
buti dei soci, a volte con quelli
di associazioni del territorio
come i Lions Club o con il sup-
porto di sostenitori sia diretta-
mente che con il cinque per
milley. In collaborazione con il
Centro Paolo VI, ’Associazio-
ne Famiglie ha organizzato
un’iniziativa di Pet Therapy
per gli assistiti della Raf. «Que-
sta attivita — aggiunge Scara-
velli - ha permesso di fare en-
trare i ragazzi in contatto con
cani addestrati ed esperti

istruttori coni quali hanno po-
tutoavere un’interazione grati-
ficante. Cio ha permesso loro
di trascorrere momenti di sva-
go, siaall’interno della struttu-
ra che all’aperto, negli spazi
verdi, ma anche di carattere te-
rapeutico per migliorare le lo-
rocondizioni psicologiche. As-
sociazioni come lanostra, piut-
tosto piccole ma con un ruolo
importante e molto specifico,
fannoavolte piti faticaa trova-
re finanziamenti e ad adeguar-
si agli adempimenti normati-
vi, quindi c’¢ bisogno che sia-
nosupportate anche dalla pub-
blica amministrazione, in mo-
do da continuare a svolgere la
loro funzione. Sul fronte buro-
craticoe peraltri tipi di proble-
mi troviamo un valido suppor-
tonel Csvaay. —
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Casaleha corso peril Piemonte la “Staffettablu per I'autismo” del 2022

| volontari lavorano insieme da 40 anni per rendere piu facile la vita delle persone con disabilita
Nel mirino non ci sono solo gli ostacoli “fisici” ma anche le resistenze culturali e comunicative

Lamissione del Gvadi Acqui
“Abbattere tutte le barriere”

LASTORIA/2

GIOVANNA GALLIANO
ACQUITERME

obiettivo del Gva e

ambizioso ma con-

quistabile: elimina-

re le barriere che
impediscono a chi € portatore
di una disabilitd di vivere la
propria vitain liberta. «E bene
sottolineare che le barriere
non sono solo quelle architet-
toniche - spiega Piero Picera-
to, portavoce del Gva di Ac-
qui, nato nel 1984 — ma anche
quellerelazionali, ambientali,
comunicative, e attitudinali.
Fattori questi molto discrimi-
nanti per le persone con disabi-
litar. Forse anche pittdi quelle
«fisichey per le quali & suffi-
ciente qualche piccoloaccorgi-
mento. Realizzare una rampa,
installare una piattaforma e
creare ambienti idonei al pas-

Lobiettivo e lavorare
sulla societa
per difendere
i diritti dei piu fragili

saggio delle carrozzine & sicu-
ramente meno impegnativo
che cambiare la mentalita del-
le persone.

«Il nostro obiettivo deve es-
sere un lavoro costante sulla
societa — aggiunge Picerato —:
dobbiamo far conoscere, attra-
verso campagne mirate, le ulti-
me disposizioni contenute nel-
la Convenzione Onu sui diritti
delle persone con disabilitay.
In sintesi, la volonta é quella
di sviluppare una collabora-
zione efficace con I’ente pub-
blico e il terzo settore per por-
tare a conoscenza di operatori
evolontariil cambio sostanzia-
le offerto dall’Onu sui diritti
peridisabili: un cambio epoca-
le che non si rifa al paradigma
assistenziale ma a quello dei
diritti. «Bisogna lavorare sui
contesti perché siano non solo

PIEROPICERATO

PORTAVOCE
DELGVADIACQUITERM

66

La Convenzmne Onu
erivoluzionaria peri
diritti delle persone
condisabilita che ora
vanno resi praticabili

accoglienti, ma anche stimo-
lanti — dice ancora Picerato —.
La Convenzione Onu, metten-
do liberta e diritti in mano alle
persone con disabilita, chiede
ai professionisti di individua-
reimodiin cui rendere questa
liberta e questi diritti pratica-
bili nel “mondo di tutti”. Lo
scenario del lavoro sociale si
spalanca, le relazioni si molti-
plicano per forma, natura e di-
rezione e con esse si moltiplica-
no le possibilita di “essere se
stessi nel mondo sociale”». E
aggiunge: «Ecco perché il Gva
per rispondere alle sfide della
societa attuale deve saper
coinvolgere le persone ele sue
iniziative devono essere aper-
te a tutti: accessibili a chiun-
que e in ogni modalita. Devo-
noessereaccoglientiy.

Ad Acqui verra organizzata

una serie di giornate a tema
nel chiostro di San Francesco.
Fra queste iniziative, ci saran-
no incontri formativi e infor-
mativi, appuntamenti conil ci-
nema, meeting con autori ed
esperti del settore ma anche
«apericena solidali», momenti
di gioco ed eventi culturali co-
meloscambiodilibriin biblio-
teca. «Le idee da sviluppare
possono essere tante — conclu-
de Picerato —, ci0 che conta &
coinvolgere la cittadinanza.
Abbiamo gia iniziato a mette-
re in pratica i nostri progetti
grazie a tre serate cineforum
con dibattito e a un corso for-
mativo di sei incontri online,
in collaborazione col Csvaa di
Alessandria. In cantiere, in-
contri domenicali mensili e
momentidigioco.—

©RIPRODUZIONERISERVATA

Eil nuovo centro “Piccolo principe” diviaNoce

Allaludoteca di Valenza
¢’e un porto sicuro
per bimbi e adolescenti

LASTORIA/4

FRANCANEBBIA
VALENZA

aunbambino specia-
le un progetto spe-
ciale che si chiama
«Piccolo principe» e
hasede in viaNoce a Valenza.
E il percorso seguito da Gio-
vanna Rizzo e dal marito do-
po che al figlio Francesco,

quando aveva solo un anno e
mezzo,imedici diagnosticaro-
no un disturbo dello spettro
autistico, da affrontare con di-
versi approcci: psicoterapia,
psicomotricita, terapia multi-
sistemicaacquatica.

«Ora Francesco ha dieci an-

- racconta Giovanna - e ha
avuto grossi giovamenti dalle
terapie cui € stato sottoposto,
ma non tutte le famiglie se le
possono permettere ed € per

Di-saz)

Il centro Piccolo Principe & stato inaugurato lo scorso 20 ottobre

questo che € nato un centro co-
me il Piccolo Principe, per ac-
cogliere bambini e ragazzi fi-
noal8annicon spettro autisti-
coo altre difficoltay. L'inaugu-
razione ¢ avvenuta il 20 otto-
bre, ma il progetto era in can-
tieredamolto tempo. Enata co-
siunaludoteca con una decina
di volontari «che hanno fatto
miracoli per ristrutturare i lo-
cali, mettere a disposizione il
loro tempo e poi assistere la
quindicina di ragazzi che at-
tualmentesirivolgonoanoi.
Aiutoe sostegno sonoarriva-
ti da privati e associazioni, a
partire dal Lions Club Valenza
Host guidato da Luca Ballerini
«che si & innamorato della no-
stra causa dopo che avevo por-
tato Francesco in visita da lui».
GiovannaRizzo é serena erifa-
rebbe con gioia tutto cid che

hafattopersuofiglioe che e di-
ventato pratica quotidiana an-
che per gli altri ragazzi accolti
al Piccolo Principe. «L’auti-
smo € una condizione neurolo-
gica che va affrontata con con-
tinui interventi per evitare di
veder sfumare i progressi fatti.
Il nostro obiettivo €& anche la
sensibilizzazione della popola-
zione per far conoscere il pro-
blema e avere pit aiuti, per far
si che questi bambini di oggi,
un domani adulti, abbiano la
possibilita di essere autonomi
eavere un’attivitalavorativay.
Per Natale i volontari allesti-
ranno gazebi e distribuiranno
opuscoli: «Faremo conoscere
lanostra attivita e saremo feli-
ci se qualcuno vorra aiutarci.
Nehanno bisognoinostri bam-
bini oraein futuroy. —
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‘Insieme al traguardo’, da 20 anni a Valenza, mette a sistema numerosi enti attivi nel sociale
Con gruppi di volontariato della citta e del circondario si condividono iniziative per chi e fragile

lIsegreto del gioco di squadra,
“Quando l'obiettivo € comune
piu facile arrivare alla meta”

LASTORIA/1

FRANCANEBBIA
VALENZA

osa significa arriva-
re «Insieme al tra-
guardox»? E questo il
nome dell’associa-
zione di Valenza che ha alle
spalle 20 anni di attivita e
cheraggruppavolontaridial-
tri sodalizi che condividono
lo stesso scopo. «Ognuno di
noi — spiega la presidente
Emanuela Bartoli—ha un tra-
guardo quotidiano da rag-
giungere, tanto piu difficile
selecondizionifisiche ointel-
lettuali non sono al massimo.
E riteniamo che raggiungere
queste mete sia piu facile se
losifainsieme, anche con chi
dallavitahalafortunadinon
avere questi problemiy.

Per questo, nellamanifesta-
zione clou che tutti gli anni
l’associazione organizza a
settembre all’oratorio del
duomo —«una grande festa di
socialita e solidarieta» — ven-
gono coinvolti altri sodalizi,
dagli Scout Agesci Valenza 1
e Valenza 2 all’Oftal cittadi-
no, di Alessandria e diTorto-
na, finoall’Aido, ai clown Ma-
rameo, a Vivere Insieme, al
Sole dentro, alle casalesi Atti-
vaMente e Silvana Bay. «E
un’organizzazione cherichie-
dere unannodilavoro-spie-
ga Bartoli — perché preparia-
mo giochi e intrattenimenti
che devono andare incontro
alleesigenze di tutti, ogni vol-
ta con creativita e voglia di
coinvolgimento per i ragazzi
convariedisabilita che saran-
no presenti alla festa. Nell’e-
dizione 2023, ad esempio, ab-
biamo scelto il colore come
tema centrale di prove, musi-
ca, divertimento, laboratori:
ilcoloreelagioiadiviverede-
vono influenzare ’esistenza

N4 8

Lapresidentedi“Insieme al traguardo” @ Emanuela Bartoli, anche Scout

dituttinoi».

Finda bambina, Emanuela
Bartoli accompagnava il pa-
dre Luigi, che faceva parte
dell’Oftal, nei pellegrinaggia
Lourdes: «Sono cresciuta con
l'obiettivo di affiancare chi &
meno fortunato, racchiuso
poinellamiadivisaScout, as-
sociazione di cui ancora oggi
faccio partey. L’ispirazione
per la nascita di «Insieme al
traguardoy é arrivata da Ve-
rona, dove da anni si organiz-
za una manifestazione di pit
giorni su «Sport e disabilita»:
dali Piero Piccioni, fondato-
re dell’associazione valenza-
na, ha tratto il modello. «Da-
gli Anni 70 a oggi la mentali-
ta generale € molto cambiata
—diceBartoli—. Untempo chi
aveva in casa un bambino
con disabilita tendeva a na-

sconderlo, ma una delle pri-
me azioni della nostra asso-
ciazione € stata proprio quel-
ladifar partecipareibimbi al-
la vita sociale, permettendo
loro di condividere esperien-
ze, gioie, sogni con altri coe-
tanei: pian piano questo mo-
dodisentire e diventato gene-
ralizzato, con una sensibilita
che ha fatto breccia anche
nelle scuole, dove la solida-
rietael’aiutoversoipittdebo-
li sono diventati ormai una
normay. Cosi, negli anni, «In-
sieme al traguardo si € tra-
sformata in un’associazione
di associazioni che condivi-
dono lo stesso obiettivo: sta-
re insieme per raggiungere
traguardi quotidiani o futuri
in uno sforzo che, insieme, si
superameglioy.

La scelta dell’oratorio del

Duomo «Don Luigi Frascaro-
lo» per la festa-clou dell’an-
no, benedetta dal parroco
don Santiago Ortiz, & di tipo
logistico «perché ¢ un am-
biente attrezzato, in pianu-
ra, quindi accessibile anche
a chi & costretto a usare una
carrozzina, ha servizi che in
altre parte della citta sareb-
bero piu difficili da raggiun-
gere, ma cerchiamo sempre
di far coincidere la nostra
manifestazione con la Festa
dello Sport organizzata dal
Comune, per far si che i no-
stri ragazzi possano gareg-
giare con altri. E capitato di
avere presenti anche atleti
paralimpici ed & statauname-
ravigliosa esperienza: € stato
come avere toccato con ma-

La festa “clou”
si tiene a settembre
all'oratorio del duomo
tra colori e laboratori

nolapossibilita, affatto remo-
ta, diraggiungere traguardie
risultati importanti, non solo
fisici, ma distimolo perun fu-
turo di impegno per realizza-
reiproprisogniy.

Un esempio, quello di «In-
sieme al traguardo» che ha
valicato i confini di Valenza
per coinvolgere realta diffe-
renti, ognuna con uno scopo
preciso. Un’eco che ha risve-
gliato’attenzione di associa-
zioni fuori provincia o fuori
regione. «Ognuno dei sodali-
zi presenti — aggiunge Ema-
nuela Bartoli - ha il suo sco-
po, ma con la collaborazione
siriesce ad arrivare allo stes-
so obiettivo, quello insito ap-
puntonel nome del nostro so-
dalizio: si raggiunge insieme
iltraguardo». —

©RIPRODUZIONE RISERVATA

L'obiettivo del gruppo & quello di spezzare I'isolamento dei disabili

Nella Onlus diNovicisono docentie famigliari

Dislessia e discalculia
si superano con l’aiuto
dell’Orto del sapere

LASTORIA/2

MAURIZIO IAPPINI
NOVILIGURE

onunnome cheindi-
ca radici profonde
nella conoscenza e
nella cultura senza
dimenticare la Terra, I’asso-
ciazione «L’Orto del Sapere»
di Novi ¢ il classico esempio
di Onlus al servizio della co-

munita che favorisce il supe-
ramento di barriere invisibili
che, setrascurate, possono di-
ventare pregiudizi.

Il gruppo € composto da in-
segnanti e genitori che hanno
come scopo quello di fornire
supporto e aiuto a ragazzi di-
slessiciediscalculici, due con-
dizioni diffuse fra i giovani (e
nonsolo) maa volte pocorico-
nosciute. Spiegala presidente
Paola Casagrande: «Siamo at-

Paola Casagrande e Giuliana Grosso al ministero con alcune colleghe

tividal 2012 e con’entrata in
vigore della legge 170/2010
abbiamo avuto un fondamen-
to giuridico nel settore di cui
ci occupiamo. L’intento & for-
nire supporto e aiuto a ragaz-
zi che diversamente potrebbe-
ro perdere autostima perlalo-
ro caratteristica, peraltro su-
perabile. Io ne sono la prova,
visto che sono dislessicay.
L’Ortodel Saperesi ponel’o-
biettivo di fare comprendere
econoscereladislessia (condi-
zione caratterizzata da pro-
blemi con la lettura) e la sua
gemella discalculia (in gene-
rale difficolta con la matema-
tica). E solo necessario per-
mettere alle persone che ne
soffrono di avere un sistema
di apprendimento diverso,
settorializzato. Serve soprat-
tutto lavorare sulle famiglie

perché non si spaventino ma
accettino la problematica per
comprendere le ragioni di chi
vive quella situazione. Un la-
voro che guarda anche alle
scuole, come sottolinea anco-
ra Casagrande, che con la sua
vice Giuliana Grosso (entram-
be sono state a Roma al mini-
stero della Pubblica istruzio-
ne con altre colleghe) éacapo
diun’associazionedi 12 perso-
ne: «La scuola & un momento
cruciale: rispetto al passato
fra gli insegnanti c’¢ maggio-
re sensibilita e consapevolez-
za. Spesso le famiglie faticano
acomprenderela problemati-
ca ed e per questo che I'infor-
mazione e la sensibilizzazio-
ne sono fondamentali anche
attraverso lanostra paginaFa-
cebookeisocialy. —

(©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Iniziative colorate e divertenti coinvolgono tante associazionilocali

L'associazione e attiva solo da pochi mesi ma & gia ben radicata sul territorio novese e provinciale
Domenica al The Garden di Alessandria genitori e figli parteciperanno a un pomeriggio indiscoteca

Luminas sostiene le famiglie
“Ladisabilita non e un limite”

LASTORIA/3

LUCALOVELLI
NOVILIGURE

n’associazione atti-
va da pochi mesi,
ma gia benradicata
sul territorio nove-
se e in piena sinergia con altri
enti della provincia, con lo
scopo di aiutare le persone
condisabilita diognitipo. Lu-
minas, costituita lo scorso
maggio e presieduta da Paola
Frisone, & nata grazie a un
gruppo di genitori e famiglie
a cui il Csp (Consorzio inter-
comunale del novese dei ser-
vizi alla persona) ha offerto
perdiverso tempo unservizio
disupporto psicologico.

«Ci appoggiamo alla con-
venzione Onu sui diritti dei di-
sabili. Vogliamo promuovere
il cambiamento nei loro con-
fronti e quindi lavorare sulla

Larealta offre
sostegno e assistenza
per informare
i caregiver

societa affinché il cambia-
mento avvenga —spiega la vi-
cepresidente Sabrina Ferto-
nani —. Crediamo sia impor-
tante una trasformazione del
contesto, perché fa la diffe-
renza. Durante gli appunta-
menti con la psicologa sono
emersi bisogni eriflessionida
parte di tutti noi. Il Csp ci ha
ascoltato e fatto incontrare
gli assistenti sociali per far
emergere le problematiche
pittimportanti. Daqui e venu-
ta fuori I’idea dell’associazio-
ne, indipendente rispetto al
consorzio, pur essendo nati
graziealoroe con cuicollabo-
riamoy. Tra gli scopi c’e quel-
lo di sostenere, informare e
formare famiglie e caregiver
dei disabili facilitando il pas-
saggio efficace e completo
delle informazioni tra gli enti

SABRINA FERTONANI

VICEPRESIDENTE
LUMINAS

Siamo 43 famiglie

in contatto tramite
un gruppo WhatsApp
e un secondo

con cento famiglie

fornitori di servizi e gli inte-
ressati. «Siamo 43 famiglie as-
sociate, in contatto tramite
un gruppo WhatsApp. Abbia-
mo creato anche un secondo
grupporivoltoasimpatizzan-
ti, in cuifacciamo circolare in-
formazioni, con all’interno ol-
tre cento famiglie — aggiunge
Fertonani —. Non forniamo
un’assistenza diretta. Abbia-
mo sedeaNovi Ligure, masia-
mo in contatto pure con per-
sone di Tortona, Alessandria
e non solo. Comunichiamo
iniziativelegate a tuttala pro-
vincia. Siamo totalmente tra-
sversali a livello politico: col-
laboriamo con tutte le ammi-
nistrazioni pubbliche, Comu-
ni, Asl, servizi territoriali e as-
sistenti domiciliari».
Domenica, al The Garden
di Alessandria, genitori e figli

disabili parteciperanno a un
pomeriggio in discoteca pen-
sato per coinvolgerli attraver-
sounmomento di aggregazio-
ne musicale. Creare occasio-
nidicondivisione, sporte sva-
go, grazie a modalita inclusi-
ve e incentivando 'interazio-
neeloscambiodelle esperien-
ze individuali: anche questi
sono gli obiettivi di Luminas.
«Le persone con disabilita so-
no parte della diversita uma-
na. Godono di tutti i diritti
umani e di tutteleliberta fon-
damentali, compreso il dirit-
to di partecipare appieno a
tutti gli aspetti della vita e per-
seguire il proprio progetto di
vita in un’ottica di indipen-
denza e autodeterminazio-
ney, si legge nell’oggetto so-
cialedel sodalizio.—

(©RIPRODUZIONE RISERVATA

Aguidareicomponentic’e Serafino Massolino
Giochi, musica e gite
per “vivere insieme”

e abbattere le barriere

LASTORIA/4

MAURIZIO SALA
VALENZA

ivere Insie-
mey» regala
<< momenti di
serenita, gio-

co, compagnia e interazione
alle persone con disabilita
psicofisiche. Lo fa da oltre
quarant’anni visto che la

realta mosse i primi passi
all’ombra della parrocchia
del Duomo: poi 'arrivo del
primo pulmino e quindi la co-
stituzione dell’associazione
che da sette anni ¢ presiedu-
ta da Serafino Massolino.
Una trentina i volontari che
si adoperano nei servizi rivolti
a una quarantina di persone
tra i 20 e gli oltre 60 anni che
hanno nella sede di «Vivere In-
siemey, unluogo dove periodi-

camente si possono ritrovare
come in una seconda famiglia.
La meta proviene da nuclei fa-
migliari mentre i restanti sono
ospiti al Centro Borra. La casa
€ in via Marchese, dove fino a
poco tempo fa c’era uno spor-
tello bancario da tredici mesi
vioperanoivolontari di«Vive-
re Insieme». Negli anni prece-
denti Alpini e Fondazione Va-
lenza Anziani avevano messo
loro a disposizione i locali do-
pocheerastataalienatala pre-
cedenteestoricasede, unallog-
gio in via Martiri di Cefalonia
fruttodi un generosolascito.
«Gli appuntamenti fissi so-
noogni giovedi e sabato pome-
riggio — interviene la segreta-
ria Maria Elisa Zavanone -
quando andiamo a prendere
ed accogliamo i ragazzi facen-
do trascorrere 150 minuti tra

musica, giochi anche funziona-
li alle loro disabilita, letture e
I'immancabile merenda. Non
abbiamo un compito terapeuti-
co ma l'impegno di regalare
una piacevole parentesi alla
quotidianitay. Appuntamenti
annualisono le giteal mare do-
ve gli assistiti hanno modo di
trascorrere un’intera giornata
traspiaggia e sole. Negli ultimi
anni«Vivere Insiemey ha allac-
ciatosempre pitirapporti e col-
laborazioni con altre associa-
zioni e realta del territorio: per
esempionell’ultimoannoacca-
demico dell’'UniTre cinque ra-
gazziseguitinelle prove dai vo-
lontari dell’associazione sono
saliti sul palcoin occasione del
saggio di fine anno, con gli al-
triad applaudirein plateatrail
pubblico.—
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Ale Clown diAlessandria e operativa dal febbraio del 2005 e fa parte dellarete nazionale Vip Italia
Con oltre 20 soci, opera nellRsa Orchidea, al Centro Down, al Borsalino e al San Giacomo a Novi

Un naso rosso e tanti sorrisi =

“Regaliamo pillole di gioia
a chi e ricoverato in corsia”

LASTORIA/1

SARAFISICHELLA
ALESSANDRIA

lé Clown - Vip Ales-
sandria nasce quasi
vent’anni fa, nel feb-
braio 2005. Fa parte
dell’associazione nazionale
VipItaliache nasce come fede-
razionenel 2003 ead oggirag-
gruppa 72 associazioni sparse
in tutta la Penisola e oltre
4200 volontari che prestano
servizio settimanalmenteinol-
tre 200 strutture giornaliere e
socio-sanitarie in tuttaItalia.
«Tutti noi clown che faccia-
mo partedi VipItaliaindossia-
mo il naso rosso e un camice
colorato, abbiamo il colletto
rosso, una manica con la stri-
scia bianca e gialla e una con
la striscia bianca e verde: sono
irisultati del concorso “Il cami-
ce pitl bello e identificativo”»
spiega la presidente Antonella
Maria Messina, al vertice di un
ente che conta pitidi venti soci
attivi e ha una pagina Face-
book e Instagram dedicata.
Quandosidiventa clown ognu-
nosceglieil proprionome. L'u-
nicacondizione € che non assu-
ma quello di un altro, un dato
facilmente controllabile
nell’albo: «Io hoscelto Farfalli-
na per un motivo: sono sicilia-
na e ho fatto un viaggio molto
lungo per una missione che vo-
levo fare gia nella mia regio-
ne, solo che I'associazione pitt
vicina era a due ore di distan-
za - ricorda Messina —. Mi so-
no tenuta questo sogno fino a
quando, arrivata qui ad Ales-
sandria, una mattina aprendo
la finestra ho visto il manife-
sto con scritto se si volesse di-
ventare clown e I’ho associato
a una farfalla che ha fatto un
volo tanto lungo per posarsi
sul fiore che desideravay.
In provincia e nel capoluo-

Iclownall’'ospedale San Giacomo di Novi Ligure

go ALe Clown svolge attivita
disupporto e di solidarieta so-
ciale. Ad Alessandria sirecano
all’Rsa Orchidea e al Centro
Down. Regalano unsorriso an-
che al presidio riabilitativo
«Borsalino» e all’ospedale di
Novi: «Cio che portiamoacasa
étantodipitidi quello che dia-
mo-dichiara Messina—. Quan-
do riusciamo a far sorridere
chi soffre e lo facciamo stacca-
re mentalmente dalla sua con-
dizione per noi € gia una gran-
de cosay. I servizi variano in
baseallastruttura: la presiden-
teraccontachenelleRsaglian-
ziani li aspettano e non vedo-
no l'ora che arrivi quella gior-
nata al mese nel fine settima-
na: «Facciamo fare dei giochi
adatti a loro. Sono grandi
amanti della musica: faccia-
mo ascoltare brani dei loro

tempi, desiderano ballare e in-
teragiscono con noi. Li portia-
moingiroanche conle carroz-
zine. Per loro € un momento di
leggerezzay.

Al Centro Down sviluppano
un progetto coniragazzi: ogni
anno si decide un tema, ad
esempio I"armonia o I"amici-
ziaesisvolgono attivita corre-
late. I clown sono attesi anche
al presidio riabilitativo, dove
ci sono pazienti che hanno
una degenza pilt lunga. In
ospedale invece il servizio va-
ria: «Siamo preparati ad accet-
tare anche un rifiuto. Bussia-
mo alla porta, chiediamo se
possiamo entrare a portare un
saluto, ma se non ci accolgono
noisalutiamo, ringraziamo, la-
sciamo un pensierino e andia-
mo via senza far nulla. Siamo
pronti a questo, perché cisono

persone che magari non han-
novogliadiinteragire. Faccia-
mo proprio dei corsi di forma-
zione perché prima di tutto
dobbiamo stare bene con noi
stessi per poter andare in ospe-
dale ad affrontare delle situa-
zioni particolari». Molto spes-
so pero notano che questi mo-
menti di leggerezza giovano
anche ai famigliari che vanno
atrovareipazienti: «Sivienea
creareunasituazione dove an-
che i parenti non parlano piu
del motivo per cui sono li ma
scherzano o raccontano qual-
cosa. Diventa un momento
per ricordare anche aneddoti,
come quando un’anziana so-
steneva di essere brava a cuci-
nare e il figlio le ricordava i
piatti che gli preparavay. Per

Ogni componente
viene sottoposto
aun percorso
formativo specifico

diventarevolontaridi ALe Clo-
wn bisogna aver compiuto 16
anni. Si puo partecipare alla
formazione manon cisipuore-
care nelle strutture fino a che
non si ¢ maggiorenni. La fa-
scia d’eta pit presente traivo-
lontarivadai trent’anni finoal-
lacinquantina o sessantina op-
puretraipensionati.
L’unicomomentoin cuil’as-
sociazione raccoglie fondi e
la Giornata del Naso Rosso.
Cade ogni anno in una dome-
nicadi maggio eultimamente
siesvolta al Chiostro di Santa
Maria di Castello: «E un ap-
puntamento per grandi e pic-
coli, tra giochi di una volta,
torte in faccia, stand con le
emozioni o racconta fiabe,
bolle di sapone, giocoleria e
piccolamagiay. —

©RIPRODUZIONE RISERVATA

|l progetto “Solimarket” e attivo da un decennio

Il mercatino del riciclo
diventa un’occasione
di integrazione sociale

LASTORIA/2

rasforma il
tuo usato in
<< progetti diso-
lidarietan. E

loslogan che Solimarket, ovve-
roilmercatino del riuso, delri-
ciclo e della solidarieta, adot-
ta per far comprendere la bon-
ta di un progetto dal duplice
scopo: porre un frenoallo spre-

co e trasformare quanto viene
donatoin borselavoro per sog-
gettifragili.

«Persone che hanno biso-
gnodiritrovareunruoloall’in-
terno della societa» spiega
Marco Mo, uno dei volontari
del mercatino di via Goito ad
Acqui. «Si sta parlando di per-
sone con handicap fisici, men-
tali e anche con fragilita che
derivano dall’ambiente fami-
gliare—aggiunge Mo —. Indivi-

oda
spazi

congustoe

fantasia

w Ma senza
WP >, sprechil

Un angolo del mercatino del riuso invia Goito ad Acqui

dui che, unavolta bene indiriz-
zati, ritrovano quell’equili-
brio necessario per integrarsi
conil tessutosociale.
Solimarket & un progettona-
to una decina di anni fa grazie
al lavoro di Impressioni Grafi-
che, unarealta che ad Acquie
nel territorio circostante & pun-
todiriferimento peril volonta-
riato. «Chi volesse venirci a
trovare per capire come fun-
ziona il nostro lavoro oppure
per donare abiti, oggetti perla
casa, per 'infanzia e giocatto-
li, puo farlo dal martedi al sa-
batodalle10alle12edalle 16
alle 19.30 — aggiunge il porta-
vocedi Solimarket—. Ivolonta-
risarannoadisposizione perri-
spondere ad ogni domanday.
Nel mercatino di via Goito si
possono anche fare acquisti.
Tutto il donato viene infatti

messo in vendita. «Ovviamen-
te a monte avviene una scelta
di quello da porre sugli scaffa-
li e di quello che invece deve
essere risistemato — spiega
Marco Mo - soprattutto per i
mobili e gli elettrodomesticiy.
Non a caso, proprio nei locali
di via Goito € presente un pic-
cololaboratorio dove si proce-
de con la risistemazione degli
oggetti. Armadi, tavoli, letti
maanchelavatrici e frigoriferi
che vengono anche donati ad
altre associazioni. «Solimar-
ket haanche adisposizione un
furgonenel casoin cui chi vuo-
le donare oggetti ingombranti
& sprovvisto di mezzi propri —
conclude Marco Mo —questo &
il nostro numero telefonico da
tenere ben presente:
3806458810». G.GALL. —
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GARDELIL A e
| Sanatorio

Le colonne portanti dell'associazione alla giornata del <Naso Rosso»

“Alutiamociavivere’, costituitaad Acqui Termenel 1996, racchiude nel nome la propria missione
L'obiettivo e quello dioffrire un sopporto quotidiano atutti coloro che devono lottare conil cancro

“Accanto ai malati oncologici
ma anche alle loro famiglie”

LASTORIA/3

GIOVANNA GALLIANO
ACQUITERME

iutiamoci a
Vivere»: in
<< queste tre pa-
role & rac-

chiusal’essenza di una missio-
ne cheivolontari di questa as-
sociazione svolgono da quasi
trent’anni: sostenere le perso-
ne a vivere con il cancro.
«Quando in una famiglia en-
tra questa malattia € necessa-
rio affrontare una miriade di
problemi _ spiega Marisa Ta-
bacco, presidente dell’ente na-
to nel 1996 -. E un fatto che
tutti devono metabolizzare:
chi materialmente deve af-
frontare il male ma anche chi
gliviveaccantoy.

Un compito che non sempre
tutti sono in grado di affronta-
re amente lucida e soprattutto

I'volontari nel 2023
hanno affiancato
tra trasporti e terapie
116 pazienti

con la consapevolezza che il
cancro si pud sconfiggere.
«Noi diamo un aiuto concreto
nella gestione della malattia,
ad esempio pianificando il tra-
sportodi visite, controlli e tera-
pie —aggiunge la presidente —,
ma cerchiamo anche di essere
vicino ai famigliari col confor-
to e col sorriso che molte volte
puo fare la differenzay.

Dati alla mano, nel 2023 so-
no stati percorsi circa 55.000
km per assistere 116 pazienti.
Nel 2024 sino al mese di otto-
bre sono stati percorsi 42.000
km circa per assistere altri 105
pazienti. Un lavoro svolto al
momento da una manciata di
volontari. In tutto una decina
fra autisti e persone che si dan-
noil cambionellasede dell’As-
sociazione in via Nizza 151 e
nell’organizzazione dieventi.

MARISATABACCO

«AIUTIAMOCIAVIVERE» ‘ ‘

PRESIDENTE

P|an|f|ch|amo visite
e trasporti, madiamo
soprattutto supporto
achivive col cancro
e a parenti del malato

«E chiaro che il nostro obiet-
tivo sarebbe quello di trovare
nuovivolontari—aggiunge Ma-
risa Tabacco -. Chi volesse co-
noscerci, puo venirci a trovare
nella nostra sede o puo telefo-
nare». L’impegno potra essere
direttamente al fianco dei ma-
lati offrendo magari disponibi-
lita nell’accompagnare i pa-
zienti oncologici nei centri di
radioterapia (Alessandria e
Asti), oppure organizzando
giornate di svago. Il prossimo
appuntamento, tra l’altro, e
stato fissato per il 15 dicem-
bre: nella sede degli Alpini, in
piazza Facelli, sara organizza-
toil pranzo di Natale. «Ci piace-
rebbe anche tornare in ospeda-
le—diceancoralapresidente—.
Prima della pandemia lavora-
vamo in Oncologia del Monsi-
gnor Galliano. Poi per questio-

nilegateal Covid, la collabora-
zionesi éinterrotta, manon ab-
biamo persolasperanzay.

«Aiutiamoci a Vivere» & an-
che impegnata nello sviluppo
di progetti nazionali promossi
dal Servizio Civile e da Favo
(Federazione Nazionale Asso-
ciazioni di Volontariatoin On-
cologia) e fa parte della Rete
Oncologica del Piemonte e del-
la Valle d’Aosta. Chi volesse
sostenerla puo diventarne so-
cio pagando una quota annua
di 20 euro, odonandoil 5xmil-
le al Codice fiscale di A.V.
01887730065. Si possono an-
chefare donazioni a Banca Po-
polare di Milano (ex Cral)
IT54C050344794000000001
8085 o Iban Banco Posta
IT70T076011040000003997
2146.—
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Associazione guidatada don Giuseppe DilLuca

Due parrocchie unite
per dare aiuti concreti
a giovani e nuclei fragili

LASTORIA/4

MAURIZIO SALA
ALESSANDRIA

rizzonti di
gioiay & il
<< braccio lai-
co che dalla

parrocchia tende la mano al
sociale rivolgendosi al mon-
dogiovanilemanonsolo. L’as-
sociazione & nata nel febbraio

2017 nell’ambito delle parroc-
chie Cuore Immacolato di Ma-
ria e San Pio V su proposta di
don Giuseppe Bodratiil cui te-
stimone, da cinque anni, & pas-
sato a don Giuseppe Di Luca
cheneé presidente.

«La nostra & una realta che
si uniforma ai principi del vo-
lontariato per perseguire sco-
pi di solidarieta sociale. Svol-
ge, attraverso propri volonta-
ri e in collaborazione con 'o-

pr— c‘i

In|2|at|va solidale dell'associazione * 0r|zzont| digioia” di Alessandria

ratorio, una concreta azione
di supporto alle famiglie biso-
gnose, ai giovani creando mo-
menti di aggregazione socia-
le. Senza dimenticare le perso-
ne anziane, con ’obiettivo di
farle sentire pitt utili e meno
soley spiegail sacerdote.
Attualmente «Orizzonti di
gioia» conta un centinaio tra
volontari e associati, eteroge-
nei sia per astrazione che eta
con una buona rappresentan-
za anche dei giovani. Numeri
che hanno permesso di con-
cretizzare numerose iniziati-
ve. La pill recente, a fine set-
tembre in occasione della fe-
sta di fine estate, la collabora-
zione all’inaugurazione del
parco giochi intitolato a Tom-
my Re Mariotti nell’area di
via Monteverde. La prossima
incalendario e 'appuntamen-

to natalizio che vedraivolon-
tari adoperarsi prima nello
sfornare e poi nel vendere i bi-
scotti. Il ricavato, come per
ogni azione, verra impiegato
asostegnodi progetti o alle fa-
miglie e ai giovani in difficol-
ta. Non e raro che vengano
promosse campagne straordi-
narie, destinate a raccogliere
prodotti alimentari o materia-
lescolastico.

«Tutte le attivita dell’asso-
ciazione sono sostenute da
contributi di soci e privati, at-
traverso donazioni e offerte e
dagli introiti derivanti dalle
iniziative svolte. Ad esempio
vengono allestiti i “pranzi in-
sieme”, oltre alla pesca di be-
neficenza e ai centri estivi
all’Oratorio del Cuore» con-
cludedonDiLuca. —
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La Cb Om di Alessandria tramite sistemi satellitari gestisce le operazioni durante i disastri
“La nostra storia inizio 40 anni fa, adesso abbiamo una tecnologia digitale straordinaria”

Garantire le comunicazioni
in condizioni demergenza
e lamission del “radiantisti”

LASTORIA/1

LUCALOVELLI
ALESSANDRIA

arantire la continui-
ta delle comunica-
zioni quando venga-
no a mancare per
cause improvvise e non preve-
dibili, oppure quandoi sistemi
tradizionali non funzionano. E
questo il principale obiettivo
dell’associazione radiantistica
Cb Om di Alessandria, che tra-
mite radio e sistemi satellitari
eingradodi gestirele operazio-
niinstato diemergenza.

«La nostra storia parte oltre
40 anni fa ed & sempre stata le-
gata al mondo delle radioco-
municazioni, che si € evoluto
negli anni, siamo partiti dai
vecchi strumenti, utilizzati in
particolare dai camionisti, che
abbiamo usato nel 1994 in oc-
casione dell’alluvione di Ales-
sandria — racconta il presiden-
te Gualtiero Esposito -. Il no-
strocompito & quello diripristi-
nare nel minor tempo possibi-
le le comunicazioni con cui le
persone hanno a che fare tuttii
giorni. Oggi abbiamo sistemi
dedicati, digitali e altamente
tecnologici che permettono di
collegare in poco tempo i luo-
ghi colpiti da calamita. Al di
fuori degli interventi, ci occu-
piamo principalmente di pre-
venzione e formazione. Abbia-
mo fatto corsidilogisticaealle-
stimento di campi sfollati».

1l sodalizio € stato rifondato
nel 2003. In precedenza, a li-
vello giuridico era un radio
club. “Fircb (Federazione ita-
liana ricetrasmissioni - Citi-
zen'sband; ndr), lanostra strut-
turanazionale, vanta 230 asso-
ciazioni sparse in tutta Italia.
Siamo di supporto alla Prote-
zione civile. Un mese fa abbia-
mo partecipato a un’esercita-
zione a Napoli, nell’area dei

Radio e mezziin dotazione all'associazione radiantistica

Campi Flegrei. Lavoriamo mol-
to su prevenzione e formazio-
ne per essere sempre pronti in
caso di emergenza — aggiunge
-.Cerchiamo diattirarei giova-
ni con progetti dedicati. Gra-
zie anche alle nuove tecnolo-
gie che si stanno sviluppando
stiamo cercando di offrire atti-
vita appetibili. La radio viene
ormai considerato un vecchio
pezzo di ferro, mentre 30 anni
faerail nostro Facebook oilno-
stro TikTok. In provincia, sia-
mo una cinquantina di soci di
tuttele etay.

Nel corso del tempo, questa
realta ormai affermata ha scel-
todiallargare i propri orizzon-
ti per fornire una serie di servi-
zi sempre pilt ampia. «Stiamo
addestrandoun gruppodi cino-
fili per diversificare le nostre
attivita. Abbiamo tecnici spe-

cializzati ad Alessandria che
vengono messi a disposizione
del dipartimento. Eravamo
presenti per i terremoti dell’A-
quila e di San Giuliano di Pu-
glia. Alcuni anni fa abbiamo
aderito a un modulo interna-
zionale, grazie al quale siamo
stati inviati in Turchia per il si-
smadel 2023. In provincia, ab-
biamo effettuato tanti inter-
venti. Ricordo il terremoto di
Sant’Agata Fossili del 2003 ma
pure i tanti eventi alluvionali
degli ultimi anni che, purtrop-
po, sono in aumento. Lo scorso
anno siamo stati a Faenza, a
Bardonecchia e ora siamo tor-
nati in Emilia-Romagna. E un
periodo molto complesso.
Nonostante il grande impe-
gno e le competenze richieste,
ilgruppo e formato interamen-
te da volontari. «Molti di noi

portano le professionalita ac-
quisite nel proprio lavoro—pro-
segue -. Ci autofinanziamo e
cerchiamo contributi pubblici
eraccolte fondi per sostenerci.
In caso di chiamata, siamo in
grado di formare e far partire
una squadra in poche ore, do-
vec’¢ bisogno. Proviamo aero-
gare servizi per la collettivita
nel pit breve tempo possibile.
Se qualcuno fosse isolato, for-
niamo una connessione per
contattare parenti e amici, ol-
tre che ospitalita e posti letto
intendain caso di bisogno».

Il personale & formato e spe-
cializzato per poter svolgere
compiti di segreteria e gestire
campi di accoglienza sfollati.
«Le nostre basi si trovano a
San Michele e in strada Casal-

Presenti nel terremoto
a San Giuliano di Puglia
enel sisma locale
a Sant’Agata Fossili

cermelli, dove é attiva una sta-
zione radio che ci permette di
effettuare collegamenti a lun-
ga distanza come faceva Gu-
glielmo Marconi - chiosa Espo-
sito -. Alcuni anni fa abbiamo
svolto un’esercitazione in
Estonia e abbiamo attivato un
canaleradiofraiduesiti. Inte-
madi prevenzione, partecipia-
mo alle attivita della campa-
gna “Io non rischio”, promos-
sa su tutto il territorio italia-
no. Civede impegnati in parti-
colare nelle piazze e negli isti-
tuti scolastici. In questo ambi-
to, sono gia state pianificate
iniziative in alcune scuole me-
die che ci hanno ospitato. Stia-
mo cercando di allargarci an-
che in quelle superiori. Per
questo tipo di progetti, abbia-
mo un team dedicatoy. —
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Tende dacampo nelle emergenze anche in condizioni climatiche dure

Decine di azioni di antincendio boschivo

La squadra di Bistagno
fra roghi da spegnere
e aiuti alle persone

LASTORIA/2

GIOVANNA GALLIANO
BISTAGNO

allo spegnimenti de-
gli incendi all’aiuto
fattivo alla popola-
zione durante le
emergenze di ogni genere, non
soloin Italiama anche all’este-
ro.LaSquadra Antincendio bo-
schivo e Protezione Civile di Bi-

stagno fa parte delle 208 Squa-
dredel Corpo Volontari del Pie-
monte che operano sul territo-
rioregionale mache, grazieal-
la specializzazione, sono in
gradodiintervenire nelle situa-
zioni pittdisparate.
«Attualmente ci sono 19 vo-
lontari — spiega Angelo Arata,
portavoce del gruppo -, la sede
évicinoai campi sportivi di Bi-
stagno, in un edificio predispo-
sto per ospitare salaradio, uffi-

ci,salariunione, cucina, came-
rata, magazzino e un grande
garage dove sonoricoverati gli
automezzi ele attrezzaturey.

LaSquadra Aib e Pc di Bista-
gno fariferimento per la Prote-
zione civile, alla struttura del
Coi (Centro operativo interco-
munale), che coinvolge Bista-
gno, Terzo, Ponti e Melazzo,
comprendendo quindi volon-
tari di tutti questi paesi. «Al di
la della provenienza - aggiun-
ge Arata - tutti operano con spi-
rito di collaborazione e amici-
zia, talvolta anche nei Comuni
vicini in caso di necessita.

Fra le numerose missioni
compiute dalla Squadra di Bi-
stagno vale la pena di ricorda-
re quella del 1999 in cui i vo-
lontari si impegnarono nella
realizzazione di un campo a
Valona per i profughi prove-

nienti dal Kosovo, ma anche
quella del 2000 il cui il Corpo
Aib garanti una presenza gior-
naliera sul territorio messa a
dura prova dall’alluvione, cosi
come nel 2012 per aiutare la
popolazione dell’Emilia colpi-
tadal terremoto. «Da tutto que-
stosi puo capire chelasquadra
Aib e Pc di Bistagno vive con
impegno e generosita la pro-
pria missione, nella consape-
volezza di essere parte inte-
grante di un progetto utile alle
persone e all’ambiente — con-
clude Angelo Arata - per far
crescere questo progetto abbia-
mo perd bisogno di nuovi vo-
lontari, che assicurano attivita
che ne hanno contraddistinto
I’esistenza in questi decenniy.
Per info ci si puo rivolgere alla
sededel gruppo. —
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Un’operazione dinotte dell’associazione

Nato dalle ceneri dell' Associazione carabinieri € sempre sul posto in paese in caso di esondazioni
Unatrentina diassociati, undiscreto parco macchine el cane Benito, un meticcio, come mascotte

I Nucleo Marengo a Spinetta.
e l'operativita sul LLovassina

LASTORIA/3

MAURIZIO SALA
ALESSANDRIA

unastoriarelativamen-

te recente quella del

Nucleo volontariato

Protezione civile 59°
Marengo. L'associazione si & uf-
ficialmente costituitanel 2015,
nascendo perd dalle ceneri
dell’Associazione Carabinieri
operativa dai primi Duemila.
«Tuttohaavutoinizio con Gian-
carlo Paradiso che é stato ani-
maementore - ricordal’attuale
presidente Mauro Zanella -.
Esempio di affidabilita e dedi-
zione alla cura e alla difesa del
proprio territorio, scomparso
dueanni fa. Daallorane ho pre-
soil testimoney.

Alfiancodi Zanellac’¢lamo-
glie Milena Lorenzon che € se-
gretaria, volontaria e milite al-
la Croce Rossa. In tutto sono

Il presidente Zanella
“Dobbiamo convivere
con le criticita del corso
d’acqua e agire subito”

una trentina gli associati, di cui
una decina operativi, con due
soliunder 40.

«Il volontariato & innanzitut-
to una passione, il desiderio di
volersi mettere a servizio degli
altriacui occorre perd unimpe-
gno costante - aggiunge Zanel-
la-. Emai come ora in un setto-
recomelaProtezione Civile do-
ve sono richieste competenze
specifiche, patenti ed attestati
cheforseallontanano potenzia-
lirisorse ma sono indispensabi-
livistoisettoriin cuisiamo chia-
matiad agire». Sono lesituazio-
ni emergenziali quelle in cui
opera la Protezione civile. Ad
esempio era accaduto a febbra-
io e si € ripetuto lo scorso otto-
bre conl’esondazionedelrioLo-
vassina. «Una criticita con cui
dobbiamo convivere e certa-
mente non € piacevole per un

Nel piazzale della sede volontari e mezzi del Nucleo Marengo a Spinetta

MAURO ZANELLA

PRESIDENTE
NUCLEO MARENGO

66

Tutto ha avuto inizio
con il fondatore
Giancarlo Paradiso
esempio di dedizione
per il nostro territorio

volontario stare a mollo tra ac-
qua e fango - rimarcano a Spi-
netta-. Pitiagevolesarebbe pre-
stare servizio di vigilanza, mae
un compito che ora si svolge
marginalmente per via delle
mutate disposizioni. Servizi
che comunque abbiamo e ser-
vono per coprire i costi che’as-
sociazionesostiene, come uten-
ze e manutenzioni. Fortunata-
mente la sede ci & concessa gra-
tisdal Comuney.

Il parco mezzi attualmente
conta su un Ford Ranger, Opel
TerranoeunaFiatPanda, un’al-
traPandadel secoloscorsoripo-
sa da anni nel garage. Invece
nel cortile scodinzola da sem-
pre “Benito”, meticcio che del
gruppo € lamascotte. «Quando
abbiamo preso possesso della
sede —ricordano i volontari - lo
abbiamo trovato gia li, senza

unpadrone e cosi € stato adotta-
toeda 14 anni € con noi a farci
compagniay.

Il gruppo Protezione civile
59° Marengo ha competenza
da fuori del ponte sul Bormida
edoperaintuttoil territorio del-
laFraschetta, quindi nonsoloa
Spinetta, ma a Litta Parodi,
Mandrogne, San Giuliano, Ca-
stelceriolo, Cascinagrossa.
Un’area nella quale risiedono
oltre 8 mila persone. Associa-
zione che ha collaborazioni
con le realta omologhe, pronta
ad azioni congiunte cosi come
fa parte del Coordinamento re-
gionale Protezione civile. «Ci
sono le partnership in seno alla
Protezione civilemasiamo adi-
sposizione di tutti, conle nostre
risorse umane e professionali»
conclude Zanella. —
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Inprima linea nelle calamita di Emiliae Abruzzo

Anche quattro donne
fra i17 volontari

dell’Aib di Molare

LASTORIA/4

SARAFISICHELLA
MOLARE

a squadra Aib e Pc di
Molare conta 17 vo-
lontari, tra cui quattro
donne, e ha sede a Ma-
donna delle Rocche. Nel 1994
si associo ad Aib Piemonte, il
corpo volontari antincendi bo-
schivi del Piemonte, adesso fa

parte del coordinamento di
Protezione civile della provin-
ciadi Alessandria.

Giovanni Albertelli & il re-
sponsabile ed € un Co.Aib: in
casodiungrossoincendio, vie-
ne chiamato a dirigere e coor-
dinare i mezzi aerei e di terra.
Cio dicuil’Aib principalmente
si occupa € proteggere i boschi
del territorio dagli incendi at-
tuando azioni preventive: «Per
fortuna negli ultimi tempi in

Ancheidronivengono usatiper laprevenzioneincendi

zonanon cisonostati grandiin-
cendi - dice Albertelli —. Que-
st’anno, poi, ha piovuto tantis-
simo, in futuro si prevede un
clima sempre piti anomalo,
maggior caldo, maggiori sbal-
ziepili pericolo. Quindji, occor-
remolta prevenzioney.

L’Arpa allerta il corpo in ca-
so di pericolo di incendi con
un bollettino verde, giallo,
arancione o rosso e tutto quel-
lo che i volontari dell’Aib fan-
no € controllare i boschi:
«Spesso, purtroppo, gli incen-
di scoppiano quando si da fuo-
co a sterpaglie, spine e rovi e
cambiail vento. Raramente ac-
cadono naturalmente: in cin-
quant’annisonosolo trele vol-
tein cuiioli ho visti divampa-
re da un fulminey. La squadra
di Molare non preserva solo i
boschi nostrani, ma svolge

missioni anche in altre regio-
ni: quest’anno, per esempio, si
érecatain Calabria. Il corpoin-
terviene anche in caso di allu-
vioni e terremoti.

Uno su tutti, il sisma in
Abruzzo nell’aprile 2009: «A
Barisciano, uno dei luoghi col-
piti, tutte le squadre di Aib Pie-
monte contribuironoa costrui-
re una scuola poi donata al Co-
muney. L’anno scorso, la squa-
dra di Molare & andata a dare
una mano in Emilia-Romagna
e in Toscana per le alluvioni.
Proprionel caso di una calami-
tacomel’alluvione, la tecnolo-
gia puo essere molto utile: «Di-
sponiamo di una flotta di droni
per monitorare i fiumi, per fa-
re prevenzione e per ricercare
una persona. La tecnologia ci
aiuta tantissimoy». —
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La realta vincenziana distribuisce beni di prima necessita a circa cento famiglie del territorio
L'impegno non e solo alimentare: si saldano pure bollette arretrate e si donano capi di vestiario

I novant’anni

di Casa Sappa

“Possiamo fare la differenza

anche con un litro di

LASTORIA/1

SARAFISICHELLA
ALESSANDRIA

Imartedi, mercoledie gio-

vedi dalle 9 alle 11 il

Gruppo di volontariato

vincenziano «Casa Sap-
pa» di via delle Orfanelle ad
Alessandria distribuisce beni
di prima necessita a circa un
centinaio di famiglie. L’asso-
ciazione opera sul territorio
da oltre 90 anni con attivita
benefiche peribisognosi. «As-
sistiamo dalle ottanta alle
cento famiglie, suddivise in
gruppi — spiega la presidente
Mariangela Demicheli-. Sire-
cano nella nostra sede e rice-
vono la borsa della spesa con
cibi confezionati: riso, pasta
etutto il cibo in scatola che ci
viene donato dal Banco ali-
mentare o tramite la Colletta
alimentare». Tra i prodotti
pitirichiesti compaiono latte,
farina e zucchero. Con i fondi
raccolti, I’associazione si fa
carico dell’acquisto degli ali-
menti: «I supermercati ci han-
no dato una mano: alcuni ci
hanno fornito prodotti in sca-
denza, per esempio quelli dol-
ciari, dalle merendine alle
briochesy.

Chinon & mai stato da Casa
Sappa il giovedi puo presen-
tarsi per l'accoglienza. Spie-
ga Demicheli: «Cominciamo
a predisporre una sorta di
scheda in cui chiediamo agli
aspiranti utenti il motivo del-
la loro condizione: alcuni
hanno perso il lavoro, per al-
tri purtroppo € una situazio-
ne fisiologica. Chiediamo I'I-
see e dopo la registrazione, si
entra nel nostro portale e, in
genere dalla volta successi-
va, avviene la consegna del
paccodi viveri». L’associazio-
ne mette a disposizione an-
che un armadio con dei vesti-
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I pacchi di generi alimentari vengono preparati per ladistribuzione

ti: chiunque abbia degli indu-
menti puo portarli in sede e
poi chi ne ha bisogno sceglie
ciocheglioccorre. Demicheli
spiega che i capi per i bambi-
nisonoiprimiaesserescelti.
L’associazione affianca gli
ultimi talvolta pagando an-
chele bollette: «Un nostro as-
sistito € arrivato con qualche
arretrato da pagare e rischia-
va gli tagliassero lalucey. Op-
pure, ci si fa carico dei buoni
pasto per i bambini in eta sco-
lare: «Non riusciamo a farlo
con assiduita perché dobbia-
mo reperire fondi tramite do-
nazioni ed eventi: in base al
nostro fondo cassa sostenia-
mo le famiglie anche finanzia-
riamentey. L’associazione ha
un occhio di riguardo per i
bimbi dell’asilo o della scuola
elementare. Ora che arriva

Natale, I’associazione cerca
di includere nel pacco viveri
anche un panettone alle fami-
glie 0 un gioco. Proprio in vi-
stadellafestivita,il 15 dicem-
bre in piazzetta della Lega
l’associazione hain program-
maconil clubInner Wheel I’e-
vento «I giocattoli itineran-
tin: «Raccoglieremo quelli
usati e li distribuiremo ai cit-
tadini dopo un’offertay. L’an-
no scorso, invece, il gruppo
musicale «Gli Squali» era sta-
toprotagonista di due concer-
ti con cui sono stati raccolti
fondi destinati al pagamento
delle bollette e all’acquisto di
beni primari.

Da due anni a questa parte,
«Casa Sappa» collabora con
la parrocchia di San Paolo
per permettere ai bimbi di fre-
quentare il centro estivo: «Ci

latte”

facciamocaricodellarettaea
turno, per chilodesidera, fac-
ciamo trascorrere del tempo
ai bambini in parrocchia e in
piscina. Per i piccoli € un po’
come fare unavacanzacheal-
trimenti non si sarebbero po-
tuti permettere, tant’e che ab-
biamo deciso di aggiungere
per loro un’altra settimana a
quella prevista. Erano felicis-
simi e le famiglie ci hanno
chiesto se ’anno successivo
loavremmorifattoy.

Per la presidente e i nove
volontari, la soddisfazione
nell’aiutare queste persone &
impagabile: «Quando tiria-
mo le somme ci accorgiamo
che nel nostro piccolo siamo
riusciti a fare qualcosa ma
vorremmo cercare di superar-

Tante le iniziative
afavore dell'infanzia
tra centri estivi
e buoni scolastici

ci. Eanche per questo che, es-
sendo pochi, stiamo cercan-
do di avvicinare altre perso-
ne alla nostra realta. Credia-
mo tanto in quello che faccia-
mo: per chiha bisogno, anche
solo un litro di latte puo fare
la differenzay. La presidente
annunciache unadelle inten-
zioni di Casa Sappa sara cerca-
re un’occupazione per qual-
cheassistito: «Con I’assessora
Roberta Cazzulo, vicina al
mondo del volontariato, vor-
remmo capire se per qualcu-
no potrebbero esserci oppor-
tunitadilavoro. Pernoisareb-
be il massimo della soddisfa-
zioney. Inoltre, ’associazio-
neéentrataa far partedel pro-
getto «Recuperando», che
promuove sistemi urbani per
ridurrelospreco.—
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Tantele occasioni organizzate da Casa Sappe perraccogliere fondi

La sede sitrova nella sede Cisl provinciale

Eliminare ’esclusione
e creare aggregazione
obiettivi di Etsi-Anteas

LASTORIA/2

MAURIZIOIAPPINI
ALESSANDRIA

n radicamento pro-
fondo nel territorio,
la passione per I’ag-
gregazione, Etsi-An-
teas Servizi di Alessandria fa
dello svago un credo ma il di-
vertimento non é fine a se stes-
so. Gli obiettivi sono quelli di

approfondire e diffondere la
solidarieta per eliminare l’e-
sclusione elasolitudine.

Lo sviluppo del turismo so-
ciale & I'altro punto di forza di
un’associazione a carattere in-
terprovinciale perché la sede
di Alessandria fa da riferimen-
toanche per Asti e perché i tes-
serati sono ben 634, rappresen-
tati da un direttivo di 12 ele-
menti, 8 alessandrini, 4 astigia-
ni. Sede nella Cisl provinciale,

Unariunionefraisoci di Etsi-Anteas di Alessandria

Etsi-Anteasel’ideale continua-
zione di quell’ente turistico so-
ciale italiano che operava da
tempo e proprio la promozio-
ne di viaggi e momenti di ag-
gregazione ¢ alla base dell’as-
sociazione presieduta da Da-
niele Malucelli che spiega:
«L’intento & I'aggregazione di
chivive la Terza eta e per farlo
iviaggi, soprattutto della dura-
ta di un giorno, sono il massi-
mo: ’anno passato ne organiz-
zammo una quindicina e l'ulti-
maha coinvolto 94 associati».
Etsi-Anteas non rinuncia
neppure alle gite di pit giorni
con una in rampa di lancio a
Praga a meta mese e con sor-
prese che non mancano. Sem-
pre a dicembre sono previsti
poi laboratori per realizzare
biglietti di Natale e altri labo-
ratori creativi in ossequio al

principio dell’invecchiamen-
to attivo con la recente «Don-
ne nell’arte», corso tenuto ad
Acqui a Villa Ottolenghi o co-
me i laboratori per rame a
sbalzo o mosaico. Prosegue
Malucelli: «Le nuove tecnolo-
gie hanno aumentato la capa-
cita di “connessione” fra le
persone ma hanno per para-
dossodilatatoI’isolamento so-
ciale, un eufemismo per defi-
nirelasolitudiney.
Combattere questo fenome-
noefavorirel’aggregazione so-
no alla base dell’associazione
chenegli ultimi tempi si & data
unastruttura pitiarticolataessi
pone l'obiettivo di organizza-
re eventi culturali o turistici
senza dimenticare i seminari
dedicati a temi di attualita co-
mel’Intelligenzaartificiale. —
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Conledonazionisiriesce agarantire anche il saldo delle bollette

|l Centro della Bottega della Solidarieta da un quarto di secolo offre un aiuto a chi e in difficolta
Solonell'ultimo anno circa 200 nuclei familiari, per un totale di 550 persone, hanno ricevuto cibo

In via Plana c’e il negozio
per chi non puo far la spesa

LASTORIA/3

MAURIZIO SALA
ALESSANDRIA

un generoso aiuto che

ha sfamato migliaia di

bocche quello che da

sempre offre il Centro
della Bottega della Solidarieta
ad Alessandria.

Il civico 71 di via Plana, in-
fatti, da un quarto di secolo &
il «negozioy per tutti coloro
che non hanno le risorse per
fare la spesa e diversamente
avrebbero difficolta a soste-
nersi. Nessun carrello ma pac-
chi che periodicamente ven-
gono distribuiti alle persone
in difficolta economica. Que-
sta &€ da sempre 'unica e fon-
damentale «mission» dell’as-
sociazione che si & costituita
nell’autunno del 1998.

Inizialmente fu Centro di
ascolto, attivita propedeutica

Distribuiti 100 quintali
di pasta, 13 dirisoe17
di zucchero: sinergie
anche con le aziende

per capire le esigenze e le diffi-
colta della popolazione, ma
neppure due mesi dopo inizio
la distribuzione. Da allora la
Bottega della Solidarieta nonsi
épitfermataassicurando gene-
rialimentari a tante famiglie.

Solo nell’ultimo anno sono
staticirca200inuclei che han-
no ricevuto i pacchi, per una
platea di non meno di 550 per-
sone. Numeri che sono andati
sempre a crescere, in maniera
esponenziale dopo la pande-
mia. Vi sono alcune persone,
particolarmente fragili, che al
centro si rivolgono dal primo
giorno e continuano a farlo a
distanza di ventisei anni. Inol-
tre ogni settimana sono alme-
noun paiole famigliechesiav-
vicinano alla Bottega.

Tutto é regolamentato e regi-
strato alla Bottega della Solida-

Il Centro Bottega della solidarieta di Alessandria

rietd, alla quale si accede solo
dopoaver presentatolanecessa-
ria documentazione che attesti
Peffettivadifficolta economica.

Per ogni assistito esiste una
cartellina. I1 Centro ¢ affiliato
al Banco Alimentare di Novi e
dal suo magazzino giunge cir-
ca il 90% degli alimenti che
vengono poi distribuiti. La
realtadi Alessandria hanume-
ri importanti, basti pensare
che nel solo 2023 ha distribui-
to circa 100 quintali di pasta,
13 quintali di riso e 17 di zuc-
chero. Pasta, pelati e biscotti
non mancano mai nei pacchi
consegnati a cadenza bisetti-
manale. Ma non tutto, purtrop-
po, viene fornito dal Banco, co-
siad esempio gliaiuti della Co-
munita europea hanno visto
azzerarsi nell’ultimo anno sia
riso che olio. Laddove questi

alimenti non siano disponibili
€ necessario acquistarli e di-
ventano fondamentali i soste-
gni che assicura la Colletta ali-
mentare, masoprattutto gioca-
nounruolo chiave le generose
offerte di privati, singoli e
aziende. Risorse utili a coprire
icosti per utenze e di gestione,
ai quali concorrono contributi
della Curia e i bandi di Fonda-
zioni, infatti la Bottega della
Solidarieta & una delle poche
associazioni cittadine a non
avereuna propriasede.

Se larichiesta da parte del-
la popolazione é andata sem-
pre crescendo purtroppo non
€aumentato ilnumero deivo-
lontari, una ventina gli asso-
ciati ed una dozzina quelli
operativi. Sono loro che assi-
curano il lavoro di magazzi-
no, segreteria e distribuzione

che offre tre pomeriggi setti-
manali di apertura: lunedi,
mercoledi e venerdi (nell’ora-
riodalle15alle17).

Oggi alla presidenza della
Bottega della Solidarieta c'¢
Pierluigi Spinolo, 87 anni, che
éstato unodei tre soci fondato-
ri unitamente a suor Adalber-
ta Rubiolo e Francesco Alloc-
co,dacuihapresoil testimone
oltredieciannifa.

Per continuare ad assicura-
re un importante servizio so-
ciale fondamentale e ricono-
sciuto dalla comunita risulta
indispensabile la generosita
di tutti, cosi come quelladi po-
tenziali nuovi volontari pronti
ad affiancare quelli oggiinser-
vizio dove solo un paio sono
Under 60 e tutti gli altri hanno
superatole75 primavere. —
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Tra gli ausili c'e anche una sedia motorizzata

Da Lourdes ad Alessandria
Undici.due offreil trasporto
a chi ha difficolta motorie

LASTORIA/4

FRANCANEBBIA
ALESSANDRIA

uante sono le perso-
ne che avrebbero bi-
sogno di aiuto per
problemi legati alla
mobilitd? E la domanda che
Michela Cassinella si & posta
nel maggio 2022 dopo un’e-
sperienza maturata con altri

volontari come barellieri al
Santuario di Lourdes. Ha rac-
colto cosi intorno a sé alcuni
volontari, che oggi sono una
ventina, e hafondato’associa-
zione «Undici.Due» consedea
Casalbagliano, di cui oggi ¢
presidente, cominciando ad
offrire un servizio a persone
impossibilitate a muoversi da
casa per difficolta fisiche o al-
tri problemi. «Spesso le diffi-
colta derivano anche da pro-

S o .
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Lacerimonia perladonazionedella sedia motorizzatain Comune

blemi logistici—diceil vicepre-
sidente Maurizio Fornasiero—
perché non sempre gli alloggi
dove vivono queste persone
sonodotati di ascensori. Si pre-
senta dunque il problema di
portarli a piano terra dai piani
superiori e l’associazione
provvede a questo. Poi colla-
boriamo con altre realta per
avere a disposizione mezzi di
trasporto dove si possano cari-
care carrozzelle o altri ausili».

La sollecitazione € venuta
dall’attivita di volontariato at-
tuata a Lourdes, trasportando
persone con difficolta moto-
ria. «Siamo un’associazione
di carattere religioso e abbia-
mo chiesto aiuto alla Madon-
na di Lourdes per far fronte ai
compitiche ci eravamo prefis-
si». La preghiera é stata accol-
ta «e una sedia motorizzata ci

¢ stata donata dall’associazio-
ne sorella Ave Nahele di Ales-
sandria: ci consente di svolge-
re meglio i nostri compiti». La
cerimonia per la donazione si
e tenuta in Comune il 6 mag-
gio: un’occasione per fare co-
noscere le possibilita offerte
dall’associazione (che rispon-
dealnumero 335-1700904).

Il sabato mattina viene de-
dicato agli ospiti del Soggior-
no Borsalino di corso Lamar-
mora «perché ¢ il giorno in
cui si puo assistere alla messa
elanostra associazione—con-
tinua Fornasiero — si mette a
disposizione per il trasferi-
mento degli ospiti nella cap-
pella della strutturay. I servi-
zi sono gratuiti per tutti, ma
un’offerta per fronteggiare le
speseé gradita. —
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Larealtanatasulwebnel 2009 e diventata un veicolo per valorizzare iniziative ed eventi cittadini
Frale attivita ci sono |'organizzazione di spettacoli teatrali e di appuntamenti a carattere sociale

Tra promozione e solidarieta
BlogAl promuove Alessandria
dai social fino al palcoscenico

LASTORIA/1

MAURIZIO SALA
ALESSANDRIA

utto & nato con la

creazione di un blog

ma poi sono arrivati

I'impegno teatrale e
numerose iniziative. Alla Blo-
gAl comune denominatore &
la cultura declinata all’inclu-
sione, promozione, solidarie-
ta e socialita. L’associazione &
guidata da Luigi Di Carluccio
fin dalla suanascita, nel 2009,
e contaunadozzina disoci ma
sono tanti i volontari che si af-
fiancano a ogni progetto. Una
realta che ha cuore pulsante
al chiostro di Santa Maria di
Castello.

«Purtroppo una sede tutta
nostra non 1’abbiamo ancora
trovata, ma periodicamente
lanciamo appelli per trovare
“casa” un luogo dove dare
continuita ai progetti» dice il
presidente, ricordando che
BlogAl dall’origine si prefigge
di fornire gratuitamente spazi
promozionali per eventi, ma-
nifestazioni e collaborazioni
con altre realta associative.
«Da tre lustri BlogAl continua
agestirelospazioliberodi au-
topromozione riguardo a cu-
riosita ed eventi di Alessan-
dria. La nostra pagina Face-
book é cresciuta e oggi ha cir-
ca 7.400 contatti. Strumenti
on-line messi gratuitamente a
disposizione per promuovere
iniziative culturali e valorizza-
zione del territorio. Cosi Blo-
gAl partecipa anche ad alcuni
eventi come media partner» ri-
marcano all’associazione.

Soci e volontari sispendono
anche nel ruolo di organizza-
tore. Dal 2017, e per tre anni,
BlogAl ha firmato il progetto
Borgo del Teatro (vincitore
del bando Fondazione So-
ciAL). Esso ha promosso un po-

Teatro e culturasonoal centro dell'attivita e dei progetti di BlogAl

lo culturale permanente nel
chiostrodi Santa Maria, realiz-
zando rassegne teatrali, due
edizioni del Festival multietni-
co Alessandrini, senza dimen-
ticare visite guidate teatrali
della citta e laboratori di scrit-
tura. Durante lockdown é sta-
to creato un archivio on line
di storie di Alessandria men-
tre si sono tenuti a debutto gli
spettacoli della compagnia
Gli Illegali, che dell’associa-
zione & emanazione diretta,
quali «Alessandria 61», «Rive-
lacovidy, «Il pranzoy.

«Come per l'allestimento di
uno spettacolo teatrale, an-
che le iniziative celano tanto
lavoro dietro le quinte. Ma
I'impegno € stimolante, so-
prattutto quando vi € sinergia
tra pitirealta» rimarcano a Blo-
gAl.

L’elenco delle manifestazio-
ni non si esaurisce cosi nel
2022: I’associazione parteci-
po al progetto Fermento, (ca-
pofilaCambalache) realizzan-
do «Luoghi in Comuney, con
obiettivo raccontare la citta
coinvolgendoragazze eragaz-
zi con esperienza di migrazio-
ne. Invece nel 2023 ¢ iniziato
«Il Teatro dei viandanti» con
rappresentazioni itineranti
checoinvolge anche GliIllega-
li. Quindi «Ci vediamo in piaz-
zay, progetto che ha permesso
la riqualificazione di piazza
Don Soria, attraverso la rac-
colta e il racconto di testimo-
nianze divitanel quartiere.

Una nuova iniziativa, inve-
ce,égiaalleporte: il 21 dicem-
bre, con Sine Limes e Fiab Ales-
sandria e la collaborazione di
unadecina di altre associazio-

ni, ipitipiccolisarannoal cen-
tro de «La cargo slitta di Bab-
bo Nataley, con distribuzione
di regali. Per sostenere il pro-
getto € stata avviata da alcuni
giorni la campagna di raccol-
ta giocattoli, usati o nuovi, da
recapitare nei punti raccolta
per essere donati ai bambini
durante’evento: una parte an-
dra anche all’associazione Sie
(Solidarieta Internazionale
ed Emergenze) che sostiene fa-
sce fragili del territorio e pro-
getti con connotazione emer-
genziale a livello internazio-
nale.

«Siamo innanzitutto un
gruppo di amici che si cono-
sce e frequenta da oltre
vent’anni — racconta Di Car-
luccio —, quindi tutto viene

I'volontari tengono
vivo anche il ricordo
del vigile del fuoco
Marco Triches

pitfacile elanostra disponibi-
litavaoltreil volontariato. An-
che i nostri figli hanno stretto
amicizia tra loro e quando lo-
ro erano piccoli ci si alternava
tra palco e baby sitting gli uni
per glialtriy.

Proprio 'amicizia che lega-
va il gruppo a Marco Triches,
vigile del fuoco morto nell’e-
splosione di Quargnento, fa si
che BlogAl sia portatrice della
suamemoria. Perlui & stato or-
ganizzatoun eventoafineset-
tembre: aogni uscita, poi, ivo-
lontari indossano la t-shirt
che recita «Una mezz’oretta
fatta beney. Per coloro che lo
conoscevano le parole evoca-
no dei ricordi immediati: per
gli altri sono 'occasione per
chiedere e per conoscere la
suastoria. —
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Let-shirt che ricordano un motto molto caro al pompiere Marco Triches

Forte il legame stretto con Tessere le Identita

Con i corsi della SinArt
si coltivano autostima
e cultura dell’inclusione

LASTORIA/2

LUCALOVELLI
ALESSANDRIA

na realta attiva in
ambito artistico e
culturale da fine
2022, che pone 'ac-
centonon tanto sull’aspetto pu-
ramente performativo ma sul-
la crescita personaledi chi par-
tecipa. Sin Art - Sinapsi Artisti-

che nasce ad Alessandria da
un’idea del presidente e fonda-
tore Fabio Martinello, in colla-
borazione con Susana Remotti
e Stefania Cartasegna. «Auto-
stima, integrazione, inclusio-
neesocialita. Sono questiino-
striobiettivi—sottolinea Marti-
nello —. Abbiamo sviluppato
una serie di corsi, laboratori,
attivita e workshop. Stiamo an-
dandoavantiin questa direzio-
ne, al fine di lavorare sulla cre-

s RN \
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lInome dell'associazione SinArt & I'abbreviazione di Sinapsi Artistiche

scita personale di ognuno. Io
sono sempre stato nel mondo
del teatro. I nostri progetti di
collaborazione con altre asso-
ciazioni si sono formati con
“Tessere le identita”, parteci-
pando ad alcuni eventi legati
al Pride attraverso laboratori
musicali, artistici e teatrali.
Siamo una trentina di tessera-
tix.

Di grande rilevanza sono le
sinergie avviate con le case di
cura peranziani e la popolazio-
ne carceraria. «Siamo presen-
teal centro Borsalino e in altre
strutture fuori citta come Fru-
garolo, Solero e Sale. Con gli
anziani presenti attuiamo un
programma di teatroterapia
unito a cineforum che permet-
ta loro di socializzare di piu,
per uscire dalla classica routi-
ne da Rsa —aggiunge —. Abbia-

mo lavorato anchenel peniten-
ziario di San Michele. Stiamo
inoltre facendo partire un cor-
so di teatro in inglese col liceo
linguistico Eco. Facendo rete,
ciaccorgiamodiricevererispo-
ste da parte di altre associazio-
ni. Di solito collaboriamo con
realta piccole e medie. Ci han-
no pure cercati da Cogoletoy.
Mentre Martinello si occupa
della parte teatrale, Remotti e
Cartasegna gestiscono la parte
artisticae pittorica: «Siamoriu-
scitia proporre spettacoli lega-
ti all’ecologia. Queste iniziati-
ve permettono dirisvegliare la
coscienza civile. Collabora
con noi anche l’artista Dado
Bargioni, come musicotera-
peuta. Stiamo sviluppando un
tema di benessere attraverso
learti non performativey. —
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Etanto I'impegno per organizzare e promuovere leiniziative locali

Esagono, costituitanel 1988, sioccupa disostenere bambinie ragazzifragilio con problematiche
Sicreano dei percorsi per il recupero scolastico ma anche per l'inclusione degli stranieri o disabili

“Valorizziamo i piu giovani
perche superinole difficolta”

LASTORIA/3

GIOVANNA GALLIANO
ALESSANDRIA

all’aiuto a bambini

eragazzi fragili, po-

tenzialmente a ri-

schio di forte disa-
gio, all’attenzione perle don-
ne in difficolta economica e
con figli piccoli a carico. Il la-
voro dell’associazione «Esa-
gonoy, nata ad Alessandria
nel 1988, haun ampio raggio
d’azione.

«I nostri progetti vengono
messi in pratica in tutta la
provincia e cerchiamo di col-
laborare il pitt possibile an-
che con altre associazioni —
spiega Domenica Milano,
presidentedi Esagono—: ilno-
stroobiettivo e quellodi esse-
reun aiuto concreto per chi si
trovaindifficolta». Inche mo-
do é presto detto: fornendo

Un focus specifico
e dedicato alle donne

per I'inserimento
nel mondo del lavoro

glistrumenti necessari per su-
perare gli ostacoli che, se af-
frontati da soli, possono sem-
brare insormontabili. Ma
non se si viene presi per ma-
no. «Siamo convinti che attra-
verso la valorizzazione delle
risorse personali, i ragazzi
possano rinforzarsi sul piano
dell’autostima e migliorare
la loro capacita critica — ag-
giungelapresidente—: posso-
no anche sviluppare idee e
progetti, acquisire gli stru-
menti idonei a evitare di ca-
dere in forme di disagio e di
devianzay.

Fra i principali progetti ci
sono, ad esempio, percorsi
dedicati ai minori finalizzati
a recuperare gli insuccessi
scolastici, che vengono mes-
siincampo attraverso'utiliz-
zodieducatoriingradodica-

pire, soprattutto attraversoil
dialogo, dove siano i reali
problemi. «Questi progetti so-
noattiviaNoviLiguremaan-
che aBosco Marengo ed Ova-
da-continua Domenica Mila-
no-: fra queste iniziative vi e
anchel’attivazione dilabora-
tori di apprendimento per fa-
cilitare l'inclusione scolasti-
ca di bambini stranieri». Me-
ritano poi di esserericordati i
progetti dedicati agli adole-
scenti. In particolare, work-
shop per coinvolgere i ragaz-
zi nella vita del territorio at-
traverso I'approfondimento
di nuovi linguaggi espressivi
e per raccontare il mondo
construmenti e tecnologie di-
gitaliall’avanguardia. «Ci so-
no ancheiniziative, attive sia
a Novi che a Ovada, dove
esplorare attraverso movi-

mento, voce, scrittura, musi-
ca e strumenti artistici diffe-
renti la parte pitt intima e
emozionale di se stessi e del-
larelazione con gli altri—spie-
gala presidente —, mentre ad
Alessandria, nel centro Re-
mix, ce ne sono altri dedicati
ai ragazzi disabili del centro
diurno Sole e Lunay.
Particolare attenzione vie-
ne rivolta alle famiglie al cui
interno ci sono minori con
diagnosi di Dsa e Bes. Proble-
mi, questi, che con gli ade-
guati strumenti e la collabo-
razione con la scuola posso-
no essere tranquillamente su-
perati ma che spesso trovano
impreparati soprattutto i ge-
nitori. Per questo motivo’as-
sociazione Esagono haattiva-
to percorsi che prevedono
azioni di supporto e di ascol-

to dei genitori. «Lo scopo —
spiega la presidente — & quel-
lo di accompagnare le fami-
glie alla consapevolezza del-
le difficolta dei propri figli
Bes o Dsa, offrendo loro stru-
menti idonei per un percorso
cheportiall’aumento dell’au-
tostimay.

Infine, meritano di essere
ricordati i progetti a soste-
gnodel benessere e dell’auto-
nomia di donne in condizio-
ne di fragilitd economica e
con minori a carico. I percor-
si comprendono attivita per
facilitare I'inserimento nel
tessuto sociale e nel mondo
del lavoro. In particolare, si
offrono sostegno economico
e anche aiuti per conseguire
la patente di guida e corsi di
educazione finanziaria. —
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Sede in via Bologna e nuova Banca del Tempo
Yoga, astri e spiritualita
al centro dei laboratori
de La Baia degli Angeli

LASTORIA/4

SARAFISICHELLA
ALESSANDRIA

el 2016 un gruppo
di amici che lavora-
vano su loro stessi,
sul ritrovarsi e dare
un senso alla vita, ha creato
l'associazione «La Baia degli
Angeli», con una cinquantina
di tesserati. Negli anni sono sta-

ti fatti corsi e percorsi sulla sim-
bologia dell’anima e la spiri-
tualita. Tutte attivita che, co-
me spiega la presidente Barba-
ra Lombardi, sono svolte «per
dare modo alle persone di ma-
nifestare quello che sono.
«Penso che ’alessandrino
sia solo apparentemente silen-
zioso e poco intraprendente,
inrealtalaricchezza che hada
offrire & tanta — dichiara Lom-
bardi-. Lanostra idea era pro-

Icomponentide LaBaia degli Angeli conI'assessora Roberta Cazzulo

prio quella di tirar fuori questa
ricchezza per creare un’armo-
niafacendo corsi di consapevo-
lezza, di risveglio, o esperien-
ziali con I’arte, la musica e al-
tre discipliney. Da ottobre I’as-
sociazione ha una sede in via
Bologna: «Siamo partiti con lo
Yoga della Risata e abbiamo
fattoun po’ditaichiedelloyo-
ga. Unavoltaal mese facciamo
incontri di astrologia evoluti-
vaesulle costellazioni familia-
ri, seminari e stiamo per parti-
re con le gite. Organizziamo
workshop di teatro e immagi-
neeteatro forumy.

1’11 dicembre alle 20,30 ci
sara una sessione di arte-tera-
pia, il 13 dicembre una serata
in cui verra messa in pratica la
tecnica delle costellazioni fa-
miliari, mentre il 15 dicembre
alle 16 ¢ previsto un incontro

diastrologiaevolutiva.
Asettembre LaBaia degli An-
geli ha inaugurato il proprio
sportello de La Banca del Tem-
po al Csvaa di via Vochieri ad
Alessandria. «Ogni socio met-
te a disposizione cio che sa e
che sa fare e puo usufruire di
prestazioni, servizi o compa-
gniada parte di altre persone —
spiega Marco Ferrando -. C’¢
chi aiuta a riparare un piccolo
elettrodomestico o a pulire, da
una mano a potare gli alberi o
tiene compagnia per un caffé o
una passeggiatay. Lo sportello
éapertoil martedidalle 17 alle
19. In quell’orario a dicembre
in via Vochieri verranno orga-
nizzati vari eventi: il 3uname-
renda culturale, il 10 un pome-
riggio creativo, il 17 una festa
cheanticipail Natale.—
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